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‘ NESTE NATA, ‘
Sequnanga!
O Natal 3 wma spoca especialmemte aguandada nelas cniomgas, que

amseiom necelben o4 Auas qemdas, melas A2 imcfuimdo, Q)m'mqwzdo/s
nana todos o4 goArkos idodes.

Ponque se destimam a um 41(112:,?1:0 mnh:uﬂnmmcmbz nudmendnel, os
Drimquedos tendo de cumpnin wm comjumito de nequisitos de segunomga
impoatos fon Dej, nana que mao comatituam wm nenigo a Aalde 2 A
qndia wida das eniamgas.




Opte ron compnan em Lojas o sites de comfiamsa.

Adeque o4 bnimquedos & idade, & capacidade 2 ao mivel de destnerza
da criomga.

Esteja atemto aos anisos 2 comthaimdicagoes destimadas a cniamgos
com idade i/nJaxzru'Dn 3 amoaA.

Contiflique-se de que o4 ndtulos 2 as imstrugbes estio nedigidos em
fortugues.

Verifique e 04 compantimemtos pana as nilhas estio fechados, deo

J&nmma Aoguna.

Esteja afemto a pegas pequemas, facilmemte destaciweis (olRos,
Dotdes, milnubas,...) dewido ao nisco de asfinxia.

C.Q)‘u.tigiqu,e-/a.o de que oA ,BJ.OA ou condeis fem um comyuumemto
imfenion a 220 mum, pana ewitan o nisco de estnamgulamento.
Comyue brimquedos com a mancagio CE. Inmdica que o brimquedo 2
A2guno 2 uwoiege a Acide da criamga.

Se defetan podutos ou bnimquedos 4 wemda que mdo cumpam o4
nequisitos enigidos pon fei, demumcie!



TENHA Uy

NESTE NATAL

O Natal § wma 2poca de umido, de /po.n.hpﬁm 2 de momemtos eseciais
£om ,gnmu.?m 2 amigos. Com af,gwm Mmmm.em, 2 /rw/a/aifv.ef cefefhran

Y.y Vol quo.d)w Bmii/un de ,Bo)'uma 2LOMOMICA 2 A2m ro/rm[vwmxan a Aua
ontabilidade ,gimamui)w

Deiccameos-Phe aqui, nﬂxawma/a necomemdoagses, pana wm Natad mais
.QqUJ.PJ.P))'uJ.d.O 2 bwmquxfn 2m ferumoa %Ama/mc QUOA.




Comece fon Jd.;z,gxmm o nvalon total que ode gaskan mo Natad 2 divida-o
qon rwgnm, £omo pesemies, m%oigﬁ;z/a, deconagses e ervemios.

Eate método Jaguda a mamten o cominolo 2 a OAALGINAN L cada dnea
eata demvidamemte Mmada

Elabone wma fista detalhada com os momes de todos o4 destimatanios
dos seus presemtes. Imdique o que quetemde DB,QMLM a coda nessoa 2 o
walon miuxinmeo que eAtd disposto a gaskan.

Pana pounan, comsidene ofgoes  ecomémicos oM fuwesemtes
erManPiJéadoA %Jzih)A Qon Al estas eacolbos qodem  sen smais
Axg/m.@:nhfum 2 ojustadas oo ongamemto.

N&o basta plamean, 3 cuscial momitonizan o4 gastos.

Guande o4 taldes o utuapi)é.o 0 Agu ohgamemto semyuie que ma[)%m wma
oM.

Eate nmnnqxamﬁwmmbo nerumite 1d9mh.gwan deamios e ojuuston ok
despesas a temo.



o Enite comyuias de Wtima Aona

Deiccan tudo nona a Mtima Aona auwmenta a Jrvwﬁnﬁifid.adn de %,amton
mais do que 0 MeceAAINS. Plameie as Auas comyuas com amtecedemcia
qona emecominan mefPones egos 2 envitan a quessdo de comyuas

imyudsivas.

e Enife necornen oo cnedito desamecessdnio

Envite o uso de cantdes de cnedito dunamte esta 2noca, nois nodem Dervan
o goskos  supeniones oo plomeade. Comyuan com dinbeino em
mumendnio ajuda o fen wma nencegdo imediata do que jAa gostou e do
que aimda node gastan, m%ongnmdo o cominolo %unwrwww.




e Comtnole o impacto dos %,a/.ubo/a %utww/s

Enite comypuometen nemdimemtos ,Bu.tun.oA com despesas matalicias.
Se qoasinel, w:i.fhﬁ,o OGS 9/5419:1%1;:11/5 oM ,Bwnd,o/a 4 neserw.odos
nana esta 2poca.

o Anoste ma Mmlp,&udada 2 ma Austemtabilidade

Reduwza 04 custos ao mw%an deconaches de amos amteniones ou ao
opdan pon wma nﬂmrudmamn /mais sustemtdned.

As tnadigdes matalicias 2 o comuivio %wnu?w.n Ado o que nealmemte
imponta - mnﬂnnilﬁ:z 0 que fem /manugu‘ado emociomal em detnimemto do
LOMAITUAMO.

A gestdo comaciemte do ongamemto mao Ai%mi%'l:n abdican da magia do
N.atad.

Peflo comindnio, pervmite wiven esta quadna com nﬂegnia 2 Aenemidade,
A2/m o feAo de pneocupoagdes %un.am.c L.

> Manla Gomgalnes
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‘ NESTE NAT4, +
+ ewte o aedpenaicio alimentai +

Em momemitos %QAJUJUDA 2, am ,Qlajrmxial), mo Natal, assiste-s2 o wm
oumembo .Q/x/rwmm:iaf do comaumo, ,gam 004 wp.eﬂo/a Uuwesistiveis 2 A
tnadigdes qpdquios da  opoca,  que imcluem o%xzmmn qemdas,
fanev/compran deconagbes, mas tambim compon as mesas, com
fuwkos ¢ iguanias thadiciomais.

Poném, % tambim mestas 2po.can ‘B,ajs,ti/uws que A2 /U.Qﬂi%ina um oumembo
do desnendicio de alimemtos. Foce ao impacto megative que yronoca
ma sociedade 2 mo pnd Ui Plameta, deiccamos-Lhe, aqud, nﬂgwrrw/a
necomemdagdes, pana que temba wm Natal mais sustemtdvel o, 4e
,poAAI/v.QQ, mais sodiddnio:




e Faga wma Diska de LOMUOL, /Mas mao Aem omkes /wmi%hmn oA
imgnediemtes que j4 tem em casa.

o Se decidin compan puodutos ,B.mz/apo/s com amtecedemcia, contifiue-Ae
de que ferm esnago mo Mordgixo/rnmgnfadon nana 04 acomdicioman
denvidamente até & fona de senem rnm%o:io/rw,do/a.

e Imclua mo seu memu de Natal a&awn/s qnatos /umaﬂa)'liamo/s, ois,
00 md.w:(')in 0 comaumo de coume 2 feixe, cominibui Jona gue Ka.(ja
MMeMOA 2MUAASLA de Qasehs oM .Q,B,oiio de .Q/S)ZU.%Q.

o Ewite sorwin o4 alimentos de wma A4 s, mamtemdo uwma pante
wumwémrmda 2 beom acomdiciomada fana mao Ae estnagan com a
Yermpenatuna 2 eacnosigao ambiemtal.

o Guonde as sohbnas adequadamente pana as comswmin mos dics
Aeguumtes o/ o Lom%,oﬂe -aA 4 2/M [ONGORA NOND AR afuoneitadas
mmais tande.

o Partilhe as sobnas alimemtanes 41.0,90. ,Bannipia, omigos ou disirnibua-
os pon imatituicses de solidaniedade que questem apoic a gquem
OAAL ,Q).Q/‘m?%:(jﬂ)'l.



PRESENTES

o thadicies que cuid

DO FUTURO!

O Natal 3 tempo de cefelbnagdo, wnido e thoca de yuesemtes, mas
tambim node sen wma 2noca de %Mmdxz impacto ambiemtal 2 comauwmeo
enxcessino. Neaste Natal, nenemag s Aok eacolhas e adote Jqunaticos moais
Alstemtdneis, semm penden a magia desta 2poca .Q/a/p.Qﬂ..O.Q :




Envite boma que A d.omamhz/m napudamemte ou Qe /a.eﬂ'wm comecelbidos
pana tenem uwma wida il cunta - ,g,ofrwmuz/rw combecido como
obsolorcimeia g novmada.

D2 /[Um,gpnﬁmm 4 /Mancas que JUeMmou.am a dunabilidade o erionbﬁ.o
a nepanagao dos seus podutos.

Escolha deconacdes .mol)é%irn/a, subatitua produtos descarntdveis
qnon deconagdes %:uia/: A mao, malunais ou maﬁpj)ﬁﬁm,oi/a.

Poune ma emengia comawmida, uh'fi)é.o B).Uﬁ.QA LED »o d.eAﬂigm-m
quamdo mdo estivenem em uso.

Oute pon podutos Docais 2 ardesamais, /vapnni)é,o o coméncio Jocal.

ngmga 2CRIURMCLOA, COMO UM jamton, uma otividade de J?wé.en Ol
wm sworkshon.

Pm%irua qodutos ,g,oiio/s com  smakeriois ﬂ)iodngmddm,oi/a oM
neciclados.

O,g.omgn £ Qe MAo UAL, bwm/a%ofwrm O AU Jd.e/.ua,pxz%n 2m apmania nona
npﬂu.é/m.



Ermbrulhos que ,Bo.)é.e/m a dignmmgn

szwtipi)é.e JAfRiA 2 ACCOA.
EscolPa tecidos como ermbrulRos.

Afponste .Q/m.gita/a de né.%ianumondm matunais.

Envite papeis mwiapuﬁado/a oM /ppmh%xndo/s que AGo di%'x.oi/s de

reciclan.

Neste Notal, nemse amtes de comawmin, m;;tipi)én AN quLe 410/5/51/11,0,9 2

imApine 04 outnoA com ok Aas eacofhos NRANOMALNLIA.
Um Natal mais sustertéved 3 wm qwesemte pona todos, stmriufjm.omhz

nana as genagdes futunas.

Adotan pndticas mais sustemtdneis mo Natal méao sigmifica abnin mao
da magia da poca. Pello comindio, nervmite-mos cefebrnan de ,gon/ma
mais comaciemte, cniamdo wm impacto positive mo meio ambiemte 2
qmonemdo walores como a solidaniedade 2 o cuidado com o Plameta.

Fipi/pa Galwio
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* *

NOVAS *
* ndencias domorcads ¥

INFANTIL E PRE-ADOLESCENTE

*
*

Com o oumemio da im.Bﬁuﬁmia dos nedes sociais, tais como o Likiok,
AUNGIL wma mpontamte altenagdo mo mencado m\.ga/n.hp 2 JU-
adolescemte: a moda das notimas de fml)g)ﬁ,a, amxpﬂmmin dimu,[)%n,d,a/a,
nellos prdpnios, mas nedes Aociais.




Ndo qodemdo altenan as temdémcias, nesta-mos alentan pona o4 niscos
da uhﬂ%agﬁo de aﬂgum/s wdutos e, pon isiso, deiocamos-Lhe axs
Aeguimtes necomemdagces:

o Se wma niamga ou yié-adofescemte pretemde wm produto coamatico
nana o Natad ou mepxa/a alisadonas de cabelo, alerte-os de Qe
Mao A0 ,[))J'limqu.o,do/s 2 que o Ao uso imdenide podend cauwsan damos

Uneenasivels.

e No caso de uodutos cosmeticos dene eistin um cuidado nedobrado
ma Aua utiPi)é.o.gﬁJo, mio dewemdo sen escofhido o quoduto mais
banato, mas o mais ARGINO.




e Pana mdo compuuan quodutos :oﬂdmgpiiob, temBa em atemgdo as
negnos de mhifma.om, que JoJ?J)u'%wm A imdicagio:

- Do mome ¢ emdenego do ,Baf)furwmtn ou do respomaine da
ro/m.omiafbéag.&o, s2 eatabellecido ma Umido Eunoneia (UE).
- Do pais de onigem, eMm £OAD de produtos ‘gaﬂflixado/:. %om da UE.

- Do peso o nolume, emceto o oA necipiemies que comtembam
memos de 54 ou 5 md.

- Do mivmeno do Jote de ,gaJ?mim ou a m%,em?mja, que pervmita a
- Da &mmgﬁo do qroduto, excelo e ja Aunge ma opnesemtagio do
qoduto.

- Da fista dos imgmdiemto/a, com o momemclatuna comum enista
419,90./5 ImaLdmeios 2UNoNeics.



Secretaria Regional
de Inclusao, Trabalho e Juventude
Diregio Regional da Cidadania e dos Assuntos Sociais

E Regido Auténoma

da Madeira
Covorna Regional

Y AW 4 4 4 4 &Y &Y 4y 4y 4AeY Ao



