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SECRETARIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE

Despacho n.º 366/2026

Sumário:
Nomeia no cargo de Técnico Especialista a licenciada em Política Social, Telma Denise Miranda de Aveiro Nascimento, Técnica 
Superior do Instituto de Segurança Social, IP-RAM para prestar assessoria especializada no Gabinete da Secretária Regional de Inclusão, 
Trabalho e Juventude, na área social.

Texto:
Considerando o Decreto do Representante da República para a Região Autónoma da Madeira n.º 4/2025, de 15 de abril, 

que sob proposta de Sua Excelência o Presidente do Governo Regional, procedeu à minha nomeação como Secretária 
Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude; 

Considerando a diversidade, complexidade e especialização das atribuições prosseguidas pela Secretaria Regional de 
Inclusão, Trabalho e Juventude, designadamente nos domínios da inclusão e ação social, da segurança social, do emprego e 
das relações laborais, bem como da cooperação com as instituições do setor social e solidário;

Considerando a necessidade de assegurar, junto do meu Gabinete, apoio técnico especializado na área social, 
designadamente no acompanhamento das políticas, medidas, programas, projetos, apoios e respostas nos domínios da inclusão 
e ação social, da segurança social e do combate à pobreza e à exclusão social, bem como na articulação com os serviços e 
organismos competentes e com as instituições do setor social e solidário;

Considerando, igualmente, a necessidade de assegurar o acompanhamento técnico de situações e casos sociais 
individualizados que sejam levados ao conhecimento da Secretária Regional, promovendo, sempre que necessário, a adequada 
articulação com os serviços, organismos e demais entidades competentes, sem prejuízo das competências legalmente 
atribuídas a estes;

Considerando a importância que reveste, na atual conjuntura, a política social da Região Autónoma da Madeira assente em 
valores humanistas e de cidadania, e às novas medidas sociais que este Governo tem vindo a implementar, e bem assim, a 
execução dos compromissos assumidos por esta Secretaria Regional;

Considerando que é necessário assegurar uma assessoria específica através de um apoio especializado a prestar no meu 
Gabinete no domínio dos Apoios Sociais e da Inclusão Social;

Considerando que a licenciada em Política Social, Telma Denise Miranda de Aveiro Nascimento, atentas as suas 
qualificações e experiência profissional, possui as competências e aptidões para a prestação desta assessoria.

Nestes termos, ao abrigo da alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, n.º 4 do artigo 4.º, n.º 2 do artigo 6.º, artigo 11.º e n.ºs 6 e 7 do 
artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, aplicável subsidiariamente à Região Autónoma da Madeira, e da 
Resolução n.º 100/2020, do Conselho do Governo Regional, publicada no JORAM, I Série, n.º 46, Suplemento, de 13 de 
março, determino:

1. Nomear no cargo de Técnico Especialista a licenciada em Política Social, Telma Denise Miranda de Aveiro 
Nascimento, Técnica Superior do Instituto de Segurança Social, IP-RAM, para prestar assessoria especializada no 
meu Gabinete, na área social.

2. A Técnica Especialista ora nomeada tem direito a auferir uma remuneração mensal ilíquida correspondente a 65,45% 
do valor padrão fixado para os titulares dos cargos de direção superior de 1.º grau, e um suplemento remuneratório 
mensal, pago 12 vezes por ano, correspondente a 20% da respetiva remuneração base, devido pelo exercício do cargo 
em regime de disponibilidade permanente e isenção de horário de trabalho.

3. A Técnica Especialista tem ainda direito a auferir os subsídios previstos no n.º 7 do artigo 13.º do Decreto-Lei 
n.º 11/2012, de 20 de janeiro.

4. Este despacho produz efeitos a 14 de setembro de 2026.

5. A nota curricular da nomeada, que é parte integrante do presente despacho, consta em anexo.

A presente despesa tem cabimento orçamental na Secretaria 49, Capítulo 01, Divisão 01, Subdivisão 00, nas respetivas 
Classificações Económicas D.01.01.09.A0.00; D.01.01.12.A0.00; D.01.01.13.A0.00; D.01.01.14.SN.A0 e D.01.03.05.A0.B0.

Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude, no Funchal, aos 11 de setembro de 2026.

A SECRETÁRIA REGIONAL DE INCLUSÃO, TRABALHO E JUVENTUDE, Paula Cristina Baptista Margarido

ANEXO

Nota Curricular

Dados Pessoais
Nome: Telma Denise Miranda de Aveiro Nascimento
Naturalidade: Machico
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Habilitações Académicas: 
- Em 2005 - Licenciatura em Política Social, Instituto Superior de Ciência Sociais e Políticas, Universidade Técnica de 

Lisboa; Secção Especializada em Proteção e Segurança Social. 
 
Outras Certificações: 
- Em 2006 - Certificado de Competências Pedagógicas, FORMADOR (M/F) - Instituto para a Qualificação, IP-RAM, 

Secretaria Regional de Educação. 
 
Experiência Profissional: 
- Desde 4 de julho de 2023, até à presente data - Presidente e Coordenadora de processos de Promoção e Proteção da 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Santa Cruz, em exclusivo; 
- Desde novembro 2022 até 3 de julho de 2023 - Representante do Instituto de Segurança Social, IP RAM, na 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Santa Cruz e da Ponta do Sol;  
- De fevereiro de 2018 a novembro 2022 - Técnica Superior Técnica Superior do Instituto de Segurança Social da 

Madeira, IP-RAM, no Departamento de Ação Social, no Departamento de Ação Social, Serviço Local de Santa Cruz, 
freguesia de Santa Cruz; 

- De março 2008 a fevereiro de 2017 - Técnica Superior Técnica Superior do Instituto de Segurança Social da Madeira, 
IP-RAM, no Departamento de Ação Social, no Departamento de Ação Social, Serviço Local da freguesia de São 
Martinho, concelho do Funchal; 

- De fevereiro a março de 2010 - exerceu funções na Equipa de Emergência do Centro de Segurança Social da Madeira, 
aquando da intempérie do dia 20 de fevereiro de 2010; 

- De novembro de 2009 a fevereiro de 2012 - Gestora de Grupo, do Programa de Intervenção Precoce e Competências 
Parentais, no Projeto Local da Freguesia de São Martinho, concelho do Funchal;  

- Em março de 2008 - Fase de Integração no Serviço de Promoção de Ação Social da freguesia de Santa Mª Maior, 
concelho do Funchal, e realização de Atendimentos Permanentes na sede do Centro de Segurança Social da Madeira; 

- De setembro 2007 a fevereiro de 2008 - prestou serviço na Secretaria da Escola de Condução Auto-Instrutora de 
Machico; 

- De julho a setembro de 2007 - Desempenhou das funções de Monitora no Projeto Férias Divertidas, da Associação de 
Desenvolvimento Comunitário do Funchal Garouta do Calhau, com um grupo de crianças dos 6 aos 13 anos de idade; 

- De abril a junho de 2007 - Prestou trabalho voluntário, no Centro Comunitário da Bemposta, com A.T.L. - valência 
da Santa Casa da Misericórdia de Machico; 

- De 1 de junho de 2006 a 28 de fevereiro de 2007 - Estágio Profissional como Técnica Superior em Política Social, na 
Direção de Serviços de Promoção de Ação Social, do Centro de Segurança Social da Madeira; 

- De 2004/2005 -Estágio Curricular na Fundação D. Pedro IV, uma IPSS (Instituição Particular de Solidariedade 
Social), com competências na assistência a populações de bairros sociais da cidade de Lisboa. 

 
Formação Profissional: 
- De 23 a 25-02-2026 - Prevenção dos Comportamentos e Dependências com as CPCJ (UCAD- Direção Regional de 

Saúde - Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil); 
- De 24-10-22025 a 05-02-2026 - Programa de capacitação para a metodologia Let’s Talk About Children (LTC in 

Europe Project); 
- De 30 a 31-10-2025 - Formação em Regulação do Exercício das Responsabilidades Parentais (com adoção e 

apadrinhamento civil), promovida pelo ISSM, IP-RAM; 
- A 24-10-2024 - Curso V3 - “Gestão de CPCJ e Administração do Sistema; 
- De 14 a 16-03-2023 - Lei de Bases da Segurança Social, promovida pelo ISSM, IP-RAM; 
- De 22 a 24-02-2023 - Código do Procedimento Administrativo, promovida pelo ISSM, IP-RAM; 
- Em fevereiro 2023 - Curso de Formação Profissional de Intervenção em Abuso Sexual de Crianças e Jovens, 

promovido pela APF; 
- Em fevereiro de 2023 - Curso de Formação Profissional de Comunicar com Crianças e Adolescentes: Desafios e 

Estratégias; 
- A 16 e 19-01-2023 - Estratégias para a Promoção de Saúde Mental e Bem-Estar em Contexto Institucional, 

promovida pela EAPN; 
- A 30-11-2022- Ação de Formação Os Maus-Tratos / Abusos na Infância - Conhecer os Sinais para Melhor Proteger, 

promovida pela CNPDPCJ; 
- De 18 a 20 de abril 2016 - Curso de Apoio Técnico nos Processos de Promoção e Proteção de Crianças e Jovens em 

Perigo; 
- De 12 a 14 de dezembro 2011 - Técnicas Avançadas de Trabalho em Equipa, pelo IASAS, IP-RAM, Secretaria 

Regional dos Assuntos Sociais; 
- Em setembro 2009 - Curso de Formação Profissional Avaliação do Programa de Intervenção Precoce e Competências 

Parentais, Área de Formação Serviços Sociais, no Promovida pelo Centro de Segurança Social de Madeira; 
- Em setembro 2009 - Curso de Formação Profissional Programa de Intervenção Precoce e Competências Parentais, 

Área de Formação Serviços Sociais, promovido pelo Centro de Segurança Social de Madeira; 
- Em junho 2009 - Curso de Formação Profissional: O Sistema de Promoção e Proteção; Área de Formação Serviços de 

Apoio a Crianças e Jovens, promovido pelo Centro de Segurança Social da Madeira; 
- Em maio 2009 - Curso de Formação Profissional: Novas Metodologias de Intervenção Social, Área de Formação 

Serviços Sociais, promovido pelo Centro de Segurança Social da Madeira; 
- Em maio 2007 - Curso de Formação em Liderança e Motivação de Equipas, na Associação Regional para o 

Desenvolvimento das Tecnologias de Informação da Madeira (DTIM); 
- Em novembro 2005 - Curso de Formação Profissional Formação de Formadores, ação 10/2005 Lusitana Forma -

- competências pedagógicas para exercer a profissão de FORMADORA. 


