PREVENCAO AVC

Seis passos para evitar o
AVC

1. Conheca o seu risco pessoal: tensao arterial
elevada, diabetes, colesterol elevado.

2. Seja fisicamente ativo, exercite-se com
regularidade.

3. Evite o excesso de peso, faca uma
alimentacao saudavel.

4. Limite o consumo de bebidas alcoolicas.
5. Evite o fumo do cigarro. Se fuma, procure ajuda para parar!

6. Aprenda a reconhecer os sinais de alerta do AVC e como agir.
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Num AVC, tempo perdido é cérebro perdido.
Aja RAPIDO aos primeiros sinais de AVC:

SINAIS DEALERTA AVC

1. O aparecimento subito de desvio da
boca;

9

2. A diminuicao da forca ou
alteracao da sensibilidade nos
membros (sensacao de
dormeéncia ou de peso no braco
e/ou perna);

3. A dificuldade na fala;

4. Alteracoes da visao;

5. Dor de cabeca intensa (sem causa
aparente);

6. Desequilibrio.
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