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0s profissionais de satde infectados
com m:rlti—l‘), mas sem Sintomas,
deixam de cumprir i 10, & 5e-
melhanga do que ji estava definido
paraa paoe:u]agﬁn emge
Esta alteracfio nos procedimen-
tos surge plasmada nas mais re-
centes orientagdes da Direcgio
Regional de Saide (DRS), que alar-
gam esta prética aos sectores da
Protecgiio Civil e Social
anova circular normari-
va, com data de 11 de Outubro, dei-
xam 5m de existir excepeoes
no sector da Educagfo. Ou seja, as
criangas e jovens que frequentam
estabelecimentos de ensino regio-
nais que estejam infectados com o
virus SARS-CoV-2, mas niio desen-
volvam sintomas, podem continuar
a frequentar a escola, desde que

cumpramas das au-
toridades desaide.

Em todos estes casos, é recomen-
dado 0 uso de méscara cinlirgicaem
todos 0s contactos, tanto em espa-
¢os abertos, como em espagos fe-
chados, inclusive no seu domicilio,
durante 10 dias.

da P

nos
Sintométicos cumprem assa 10 dias quando a doenca
isolamento Emodlemrgae pa:a?(l}adias emsit?]%—
Nas situacdes em que existamsinto-  ¢besdedoenca
mas, i entemente da sua  Talcomovinhasendo pratica até
gravidade, hi sempre lugar aisola-  agora, o fim do isolamento aconte-

mento profilitico imediaro apés o
teste positivo. Varia, apenas, a dura-
¢io, sendo de 5 dias quando os sinto-
mas sdo ligeiros. Esse isolamento

ce quando se verifique a melhoria
significativa dos sintomas durante
trés dias consecutivos, 0 mesmo
periodo em que ji nio deverdo
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existir sinais de febre, sem necessi-
dade de recurso a qualquer medi-
cacio para esse
periodo de isolamento ¢

a ser contabilizado desde o inicio
dos sintomas, nio havendo, tam-
bém, aqui, qualquer alteracio ao
que estava hnp‘:icmen[adn ante-
riormente.

Contactos sem sintomas nio
fazem teste

As alteragbes implementadas no
ﬁ.mbiwdaco\rid-wgla:gam—se, tam-
bém, 4 gestiio dos contactos.

De acordo com a nova circular
normativa, cai arecomendaglio para
atestagem de contactos assintoma-
ticos, ind temente do seu es-
tado vacinal e dasuaidade.

Ou seja, qualquer contacto que
nio apresente sintomas, deixa de fa-
zer teste de despiste A covid-19.

Essas pessoas devem, ainda assim,
seguir as recomendacdes das autori-
dades de saide que apontam parao
uso de mascara cirtiirgica durante 10
dias apds o (ltimo contacto com o
A0 positivo,

No caso de virem a apresentar sin-
tomas, em qualquer altura, esses in-
dividuos deveriio fazer teste de des-
piste & covid-19, bem como isola-
mento, pelo menos até ser conheci-
do o resultado do teste.

Cabera 4 autoridade de saide a
indicaciio a testagem sempre
que dﬂmr:ar

Nas demais 5, Man-
ém-se as medidas profiliticas, ja
muito veiculadas, como seja o di
tanciamento social e uso da méscara
em situagdes de aglomerados, so-
bretudo por parte de pessoas imu-
nosuprimidas ou portadoras de
doe: cromicas.

Volta, igualmente, a ser feito um
apelo a vacinagfio contra a covid-
-19, inclusive da dose de reforgo sa-
zonal, nas idades em que a mesma
estd indicada.



