RECOMENDACOES

Madeira tem 800 casos de AVC por ano

Assinalando o Dia Nacional do
Doente com Acidente Vascular
Cerebral (AVC) - 31 de marco - a
Dire¢do Regional da Saidde lan-
¢oujunto da populacdo algumas
recomendactes preventivas.

A Direcdo Regional da Saade
lembra que hi o registo de 800
casos de AVC, por ano, na Ma-
deira, sendo esta doenca uma

das mais importantes causas de
incapacidade e mortalidade na
Regido.

Manter uma alimentacio equi-
librada e variada, com restricio
do sal e de gorduras, com alimen-
tos ricos em fibras como os pro-
dutos hortofruricolas; parar de
fumar e evitar os ambientes onde
ha fumadores: contrariar oseden-

tarismo e fazer atividade fisica
ou exercicio regularmente; con-
trolar o peso corporal, evitando
0 excesso de peso; evitar ainges-
tdo de bebidas alcodlicas; vigiar
regularmente a tensao arterial;
conhecer e manter um perfil li-
pidico e conhecer os seusvalores
de glicemia (acdcar no sangue)
sdo as principais recomendacfes.



