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A Direcciio Regional da Satde
(DRS) assinalou o regresso as au-
las com algumas recomendagdes
dirigidas as criangas/jovens, mas
também aos pais e tutores.

Entre as sugestdes deixadas
aos alunos a DRS refere que estes
devem adoptar comportamentos
e habitos de vida saudaveis, de-
fender os seus direitos e cumprir
os seus deveres, esforcar-se e va-
lorizar conquistas, assim como
reforcar as relacdes positivas,
mas também a saber distanciar-
-se das pressoes negativas.

Ter consciéncia dos limites
que deve respeitar, capacitar-se e
procurar apoio, se for necessario,
para tomar decisdes mais ade-
quadas e a saber dizer niio.

Por fim, acons.i.'ma a tomar o

eno- acor-
i e i
mentacio saudavel.

Aos pais e tutores é sugerido
criar uma boa relagiio afectiva
com os filhos, promover uma boa

o dos tempos livres dos fi-

0s, assim como procurar co-

nhecer os ambientes preferidos,

0S aMigos e Como ocupam o tem-
livre.

Estabelecer regras claras, ade-
quadas e consistentes apresen-
tando-as desde o inicio também
¢ um ponto que a DRS realca.

Entre as recomendagdes estd o
facto dos pais/tutores serem um
modelo para os filhos, por isso
devem adoptar hibitos de vida
saudaveis e manterem-se atento
as praticas escolares, desportivas
e comportamentais dos filhos,
procurando ajuda de um profis-
sional de satide, se necessario.

A concluir, os pais devem criar
lagos fortes, apoiar e orientar os
alunos para que consigam apro-
veitar oS momentos em a




