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“DEPENDENCIAS SEM SUBSTANCIAS VAO

DAR MAIS PROBLEMAS DO QL

Madeira regista
internados por
adicoes com
base na
Internet
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epassosi@dnoticias pt
Nos viltimos dias, a sitvagio de Ar-
chiel Jershee, um rapaz brivinico
do” ahos, que acabou por falecer
# A, meses apds ter estado (I|I
Ama € & quen os pais ndo
fomsem desligndas p v llm
y orte de vida, velo, uma vex
maisy, Jmiar o sbencho pars os peri
#os dda Internet ¢ ‘tilﬁ acdighes (vi-
cios), que podem vir do munde vir-
tual. A crianga britinica fol uma das
musitas o ceder a0 desafio do Tik Tok
chamado ‘Blackout Challenge’, que
coRsiste em apertar o |I'\'li'lu -
cogo atd perder a conscncia
Este foi o ponto de partida para o
nossa conversa com o director da
Unidade Operacional de Interven-
o nos Comportamentos Aditivos
€ nas Dependéneias (UCAD) -
Madeira. Um didlogo que se cen-
trou na utilizagho problensitica da
Internet. mas ndo se limitando is
redes sociis
Nelson Cnn-alhn TUm primeino

momento, quis dnmn«unr essa ut.
hizagio emirica daquela que
até traz ficios, como a0 poten-

ciar a interacgio social fisica ou
dar acesso a by Jo ¢ conheci-

-

Director da UCAD

mento dificeis de alcangar de outra
forma. Este ndo ¢ o problema. O
N

rentes. De wma forma simplista,
s adoptada lum?tr para facili-

tar a tr

qhes e a problemas individuais ¢
sociais graves. Por isso, o coorde-
nador da UCAD ndo duvida de que
as “dependéncias sem substincias
vilo dar mads problemas do que as
drogas™, num futuro, talvez, nio
muito longinguo.

0s estudos demonstram a
realidade madeirense nio difere
muito da nacional e uma das coisas

1 se constatam ¢ que, quando se
?:]l em problemas resultantes da
utilizagdo da Internet. rapazes ¢
raparigas tém preferéncias dife-

pode-se dizer que os prohh'mu
mos jovens (rapazes) resultam mais
dos pogos (gaming na expressio in-
glesa e usada

comportamento sociilmente re-
provivel. Isso pode acontecer, mas
também existe muita inconscién-
cia dos problemas que advem da
utilizachio de ecris, desde tenra
idade, ¢ dos perigos a que as crian-

o cont digital) ¢

s se expdem, se ndo devidamen-

rms-mu(nr\l.nmﬂ da utilizacio
das redes sociais,
Desde logo, apesar de a wiliza-
do problemdtica da Internet tam-
L'-m scontecer com adultos, hi
algo que se torma evidente: muitos
r\nis,'cnclrngldoi de educagio
ndo estio a cumprir o seu dever.
Niko auml!ica isto que sejam neces-
sariamente d

te monitorizadas.

Um dos factores que resultam na
\dili_za-.'i? pmblkma'tir-a d-l Inter-
T ¢ MUITOS PALS VETE N NISSO uma
espécie de babysitter (cuidadoras
|.'a: bthn;(nancaa} Nelson Carva-

tes ou com qlu].pﬂ outro tipo de

por que razio isso
acontece. As ¢ riangas ficam sosse-
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"DECATD-CAD a0 deicle
2003, spioando-se a cada guate
anoa, sends gue. em 20T, o dmbs-

Portugel
‘tond sda slwgaco em 2016 s
RegpOes Autiromes dos Ages ¢
dn Madieiea ™

gudas ¢ aparentemente em segu-
ranga, porgue, muitas vezes, isso
acontece em casa, o que Thes trans-
mite a sensacio de protecgio
Mas nemn Sempre € assum.
0 coordenador da

tes @ que controdem a

b, AS DROGAS”

mos
em ¢-mail, em mhiu. mm|m
de 25 minutos para nos voltarmos
acancentrar numa actividade, Ora,
ha muitas pessoas que ndo conse-
guem deixar tais chuchas virtuads',
sejam elas as redes sociais, comu-
nicaches desnecessirias,

Tudo isso tem “impacto grai

sctividade das criangas na vidade™

Internet, Sejam nos JOgos em

que se envolvem, quer nos con-

TACTOS (U MANKHM COm erceins “‘Estou on-line... E agora’

Muitas vezes a criangae, mrwm\ “Estou on-line... Em%'énmme

até o adulto julgam de um programa deservolvido na

I.a.chcﬁl.{nmlguallk.mr_lmem jogos on- Madeirs, desde 2017, ¢ que visa tra-

soy’ Jdedade.), mas muitas vezes  -line. Como balhar exactamente

»" & sasim “Muitss vezes, acaba  os centros de s ncias sem recurso a

4l Também tém de ser ensina-  tajs actividades sio de comeo a Internet.

o™, amneamncnu.m uma que, em Gltima and-
“Welson Carvalho lembra wm 50 hm:nms dispa- “;wmmduwm

W, “crianga ou adolescente, inde- as criangas a individual ¢ a social. Quando a

pet_nternente da sua inteligén- amnd.ad.u para poderem partici- ia surge influéncia sem-

cla, sinda ndo tem desenvolvida  par. lsso tem consequéneias, de pre os dois lados.

devidamente a sua capacidade cri-  que Nelson Lmﬂlw‘j:q-em al- esanvohvda pelo I~ Um dlos problemas, aqui regres-

tica, capaz de conve-  guns e de Admiristiagho da. samos & importineia pais, é

nientemente as diferentes situa. vista, drcrmmw ﬁcﬁrﬂwn}m IP-RAM, strawds da Unace Ope- que a ia, muitas vezes

m&qucmfmm!mqmcmmo escolar, nio é Sbvia, por ndio incluir o wso

adulto, normalmente os pais.  Por outro xln tais mmpnrm potamentos Adtvose Dependéin- e substancias. Mas ndo haja

Quando isso ndoacontece. viofi-  mentos afastam os jovens de acti- chas (UCAD), que promowe 8 sens- nes. O uso problemadtico da Inter-

cando por sua conta e risco e nave-  vidades presenciais importantes bilzagio e net tem aspectos, como o dos jo-

gando livremente™, como a pritica despo ou o o gos, por exemple, i
O wenico da UCAD di um  convivio com os amigos. Qe Sungh e Clar PESPOSTR 305 mulam os centros T mais

exemplo. Hd, no Im'_ll'-hh. vilrios do que a cocaina ou a Sio

JOEUS (UE NAO 540 Alguns Conatit, < peobl -

eriangas com idade inferior a 18 na Madeira dades/preccupn; fes dentificades

anos, por. nomeadamente, induzi- Nri-m Carvalho, sem nos revelar e parter de onticiacies da comun-

rema P viol ¢ o8 CTetos, Earante qué darde quir Nt sobretude com “Ceonta, pese & madida™

agressivos. No entanto, apesar de  ja existem internamentos na Ma- jovers O langamenio desta rica- o ador da UCAD deixa

essa [imitacSo constar claramente  deira devido ao uso problk fia iz e Dk Wi de miuito claro nada ter contra a uti-

nos proprios jogos, hd pais que os  da Internet ¢ nilo apenas de crian- Irttemet, ro-dia 17 de Moo de 2017, lizagdo da Internet € dos meios

qummncoicrrtmlﬂ}mmr “E um probl al " clectrénicos, desde que com

nores. E uma § neste que o & cEretiud e shancs, s, “conta, peso ¢ mul:;!.a E isso

-Thes uma mensagem errada. dor da UCAD afirma: "As depen- prcbessoren. pals ¢ encanegados de- que 08 pais devem passar s0s seus

Por outro lado, o8 pais (sempre  déncias sem substincias vao dar echucacio profissones de saide s educandos, o que passa, por

ui se afirmar pais, deve-se
rrmr:i encarregados de educa-

m&\mdemmmmmﬁ-
a N £ \135 b i

mais problemas do que as com

drogas”
Uma n.\:n razdes por que isso
4 deve-se a0 facto de ser

vas tecnologins. E necessdrio defi-
nir o tempo em que 4 crianga pode
usi-las.  Muito

algo rm::mniocaupnmuh pela
Se alguém consome
bstincias ¢ visto com

uma das coisas a limitar ¢ contro-
lar é o uso da Internot & noite

Acordadas noite dentre
Muitos julgam que os filhos
estho a descansar. quando, na ver-
dade estho ac em interac-
ghes na Internet. Nelson Carvalho
explica wma das razbes por que
iss0 acontece.

Muitas criangas ¢ jovens ficam
acordadas para participarem om

pela wu\i:u!w Mlﬁ a Jl'pm
énciade i i

nnpmpnor,’mlpgﬂa
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Hi um fendmeno a que os téeni-

cos chamam ‘chuchas \1rtu:uil.

que levama e
tivos, Para termos uma ileia do
que pode estar em causa ¢ dos res.

pectivos efeitos, Nelson Carvalho
di-nos uma ideia Quando recebe-

por niio di ibilizar
dados. pessoais 4 ninguém ¢ ando
falar com estranhos (aqui enten-
didos come quem se conhece
apenas electronicamente). Como
nos recorda Nelson Carvalho, hd
quem lance desafios com a dnica
“intengho de fazer mal”. Nio se
deve de dinbolizar o uso da Inter-
net, mas impde-se ter os devidos
cuidados.
U dos aspectos, ainda
miio shordados, cod:;:l:ma di-
nheiro, cstejamos a falar de
apostas desportivas ounio, jo-
pos de casing ou outros “E to-
talmente desaconselhd, **
Slo jogos que pmwus. e
pendéncia ¢ o mecanismi,
sempre 0 mesmo. l) problemng
mente, esti AssOC
aos ganhos iniciais. Dr 8
NaNd0 &5 surgt. shaa
ﬂmﬂa&oﬁpﬂ?ﬂw e delas
Tecuperar, oqu: normalmente

ndio acontece.
pedido de ibairg e i
por ai adiante.
Potenclalidades a

Como ji afirmado, Nelson Car-
valho reconhece virias poten-

cialidades na Internet, desde
que nko entre no campo douso
problenitico
Ouso com “conta, pesoe me-
dida” da Internet ¢ dos meios
tecnol € importante a0 pro-
cesso comumicacional, potencian-
do-o. Aumenta a capaci de in-
teraceio, aporta mais conhecimen-
to sos utilizsdores. estimula a au-
0, facilita 240
real.pclltmumpqﬂ 10 apaio 30

w. O essencial é ser anxn\ahde

las pais ou
umxdnlm n.-upumawrl
O coordenador da UCAD Ma-
delra sugere ao0s pais que se empe-
nhem na promogio de actividades
Cara a cars, como o desporto, pas-
seios a peé, mmmpln pelas mui-
tas bevadas da Madein, jogos de ta-
buleiros, entre muitos outros.
O essencial, & que a crianga ¢ 0
e iMterag, ConvIva, usu-
frua da natureza, do contacto so-
clal directo ¢ ndo se limite a horas
consecutivas fechada em frente
um computador ou outro meio
electrénico e, apenas através deles,
desenvolva a sua interacgio com
os denmais.




