DIA MUNDIAL SEM TABACO

Prevaléncia esta

a cair na Madeira

-,

Esta conferéncia decorreu no Centro de Estudos do Atlantico Alberto Vieira.

Por Edna Baptista

edna baptista@jm-madeira.pt

O consumo de tabaco estd a diminuir
na Madeira, fazendo com que o ar-
quipélago se distinga do todo nacio
nal, ao surgir como a regido com me-
nor prevaléncia deste consumo. Isso
mesmo apontou, ontem, Nelson Car
valho, psicélogo clinico e diretor da
Unidade Operacional de Intervencao
em Comportamentos Aditivos e De-
pendéncias (UCAD), em declaracoes
a margem da conferéncia dedicada
ao Dia Mundial sem Tabaco, alusiva
ao tema ‘Tabaco — uma ameaca ao
ambiente’

“No inquérito nacional [realiza-
do pelo SICAD] dos 15 aos 64 anos,
a Madeira € a regido mais baixa. Ha
trés indicadores — a prevaléncia do
consumo ao longo davida, no ultimo
ano e no ultimo més - e em todos
eles a Madeira esta significativamen
te abaixo da média nacional”, disse,
apontando, que a mesma tendéncia
se verifica na faixa etaria dos 18 anos.
So nos adolescentes entre os 13 e 18
anos € que a RAM se aproxima da
média nacional.

No entanto, o responsavel nio
deixou de reconhecer que outros
desafios se colocam, entre os quais
destacou os cigarros eletronicos e
aquecidos, que tém conquistado uma
grande adesdo por parte dos mais no-
vos. “Isto assenta muito em crencas
que o cigarro eletronico ou aquecido

€ menos prejudicial do que o tabaco
convencional. Mas até mesmo que
fosse, € sempre um cigarro, um pro-
duto com nicotina. Dai que faz mui-
to mal a saude”, alertou o diretor da
UCAD, que exprimiu ainda duvidas
sobre se estes produtos realmente
reduzem os problemas associados
ao tabaco, dado que as substancias
que se encontram na base destes pro-

dutos sdo “altamente prejudiciais a
satide e cancerigenas”. “O ideal é ndo
fumar e quem quer deixar de fumar
que recorra as consultas de cessacao
tabdgica’, apelou ainda.

A par destas problemadticas, Nel
son Carvalho enalteceu ainda o im-
pacto que o tabaco continua a ter no
ambiente, realcando o papel ‘deter-
minante’ que as autarquias tém ao
nivel ambiental e pedagdgico.

Mudanca parte do fumador
Ja Ara Oliveira, diretor regional do
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Ambiente e Alteracdes Climaticas,
realcou a necessidade de se ter em
conta os impactos do consumo de
tabaco no ambiente, desde a sua
producdo, dado que a sua planta
¢do € muito exigente e poluente,
até a poluicdo do ar e ao momento
do descarte da beata, apontando
que a praia de Sdo Vicente € uma
das que apresenta maior concen
tracdo destes residuos. Neste as-
peto, reconheceu que as autar
quias tém um papel importante,
elogiando o trabalho que tem sido
desenvolvido, mas recorda que a
mudanca parte sobretudo do con-
sumidor.

Por sua vez, Bruna Gouveia. em
representacdo do secretdrio regio-
nal de Sadde e Protecdo Civil, re-
cordou que “a saude do ambiente
¢ a saude das pessoas e proteger
0 ambiente € também proteger a
saude de todos".

Frente Mar vai criar praias 'livres de tabaco'

Rui Cortez, administrador da Frente MarFunchal e moderador desta
conferéncia, anunciou, ontem, que esta empresa municipal, em parceria
com a Direcdo Regional de Saude, que langou este desafio através da
UCAD, ira empenhar esforcos na criagao de praias 'livres de tabaco' ja no
proximo ano. "Nos que gerimos praias temos a perfeita nocao do impacto
que tem o tabaco no ambiente", explicou o responsavel, que denota que
tal impacto é sobretudo evidente na poluicdo do ambiente causada pelas
beatas, que continuam a ser o residuo mais encontrado, mas também
pelo fumo passivo, que afeta outros frequentadores das praias. Segundo
apurou o JM, este projeto ainda estd a ser preparado, mas o objetivo é que
chegue a pouco e pouco a varias praias.



