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acolocar a satide publica no lugar
que merece”, defende Herberto

contrariar o“tsunami dis doencas
crimicas” quemarcaavidados
madeirenses, sobretudo acima dos
a5 anos deidade.
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"Todos nds acabamos por ter hiper-
tensdio, colesterol elevado, algu-
mas doengas respiratorias, por ve-
zes dinbetes. Ou seja, temos toda
umasérie de factores que fazem
comque tenhamos doencas croni-
cas. E0que mata mais neste mo-
mmm&mhtmcm’

Pamcmm*mamtetﬁerna.o
médico, queassume o papel de Au-
mmdem’pomd&‘mude diz

scrmwmnmh‘zmm‘mnm

sty e s
a i

ﬁmmk m%amel}wm gentmﬁ

indivichal, comocidadioa
'1wurn[wq:l>lmmderm
nesse
“Nis somos cuidadores formais da
nossa satde. Oque nds fazemosna
nossa vida vad traduzir-se emter-
1mos mais satide oumais doenca, Se
nds consurmirmes muito dlcool, se
consumirmos muito tabaco, se ti-
vermos uma diearicaemgordu-

mos doengas cronicas”, nota
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consumoexcessivo de dlcool”.
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cdomaisidosa, comachanada Passados dois anos de convivéncia
multi-morbilidade, portanto, a comestadoenca, Herberto Jesus
culturado dlcool aculturadota-  diz-se desiludido comofactodea
bacoedama ali ciotemde  aprendizagemqueju ter
acabar”, defend, ytem- idocoma ia, pare-
poquereafimaque ‘onossocor-  cendoser ‘dradoura”. “A popu-
po¢onassotempo”, ::Lﬂx'm lngnm.pcwmrmm.mnam
deveri .:..1.3; so intensivo de como proceder pe-
nnn&;rd_mpmmmnanm rante wna pandemmia. Nos pensa-
depreventivadadoenca Vamos que haﬂ:»muﬂmny-
acovidl9e oimpactode rhna]gm.s nﬁfﬁambe
outros virus que possamsurgir, vida, mas
Herberto Jesus reconhece 'aw}l::']:nmamthnafmm1
grande densidade populacionalde  curto periodo das nossas vidas, e
algumas regides tormaessas doen-  voltamos, depois disso, a descurar
gasinevitiveis queassociadasiis  os factores derisco”, sustenta,
alte climiticas e adesflo- “Neste momento acovid-19 ndo
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“Cada vez mais temos unma popula-
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outros causados pelos
factores de risco”, salienta o médi-
co-governante,



