‘Golpes de calor’ motivam alerta

“Nos temos de ter muito cuidado
com os choques de calor”. O alerta
partiu do director regional de Saide.
Herberto Jesus falava a margem da
abertura do 2.° curso de primeiros
socorros para jovens, promovido
pelo Servico Regional de Saude, dei-
xando algumas recomendagdes
para que sejam evitadas situacdes de
maior risco nos dias mais quentes.
“Temos tido temperaturas muito
elevadas. Nos sabemos de tem ha-
vido uma espécie de efeito de estu-
fa e para quem tem patologia car-
diaca, vasculares ou mesmo respi-

Alerta

“Choques de calor”

M O director regional da Saude
alerta para os cuidados a ter pe-
rante a persisténcia de valores

elevados de temperatura.

ratorias tornar-se muito dificil. As
pessoas tém de se proteger; nio an-
dar nos periodos de maior calor,
tentar beber muitos liquidos, de
preferéncia evitar bebidas alcodli-
cas em excesso, de forma a que isto
corrabem”, nota o médico.

Além disso, destaca a importin-
cia de evitar a exposi¢io prolonga-
da ao sol e deixa a nota de que é ne-
cessdrio “se proteger do sol, porque
o sol, cada vez mais, esta muito in-
tenso e pode originar o chamado
‘golpe de calor’, que pode originar
arritmias ou até a morte”. MLL.



