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| PRINCIPAIS CAUSAS

B Conforme apontado neste Pla-
no Regional de Satide 2021-2030,
entre os residentes na RAM com
menos de 78 anos, as principais
causas de mortalidade sdo: tumo-
res (35,6%), duengas do aparelho
circulatirio (21,6%), causas ex-
ternas de lesio e envenenamento
19,3%), dvengus do apurelho res-
piratorio (%,(13), doencas do apa-
relho digestivo (77%).
| Se tivermos em contaa populagao
com mais de 75 anos, as doengas
do aparelhoe cireulatdrio 3o res-
ponsiveis por 32,5% dos dbitos,
seguidas de doengasdo apareTho
respiratdrio com 23,2%, tumoves
(16,1%), doengas endécerinas
(5,5%) e doeneas do aparelho di-
rostivae (4.3%).

REDUZIR MORTALIDADE

MARCO LIVEAMENTO
mireramentai@dinticias pt

A Madeira quer reduzir em 15% a
sus taxa bruta de mortalidede até
20300 Essa & uma das metas que in-
tegram o ‘Tlano Regional de Sainde
2021-2030 (PRS 2021-2030), doru-
mmentn cuja consulta pablica termi-
na amanhd, e que contém um con-
junto de ohjectivos e metas com as
quais o Governo Regiomal se com-
promente na presente década,
Dentro de oito anos, as autorida-
des de saide madeirenses contam
aleangar uma taxa bruta de morta-
lidade gue se traduza em 1.063 &bi-
tos por 100 mil hahitantes, Trat-se
de um valor inferior aos cerca de
1.23B que deverfio ser atribuidoes ao
ano de 2022, cujos dados Goais 56
deverio ser conhecidos em meados
do més de Junho, Numa andlise
simplificnds, é pretendida uma re

M 15% ATE 2030

dufa de 175 Sbitos por cada 100
mil habitantes, € equivalente 0 15%.

Se tivermos em conta o ano de
2021, dltimo para o qual a Direcgic
Regionsl de Estatiston (DREM) ji
caleulou este indicadar (114%), a di-
minuigio perspectivada para o ini-
viv da procime déeadu & menos si-
gnificativa, na ordem dos 77 obitos
por cada 100 mil habitanres.

Aindz assim, estamos peramte um
objectivo que contmria a tendéncia
de crescimento expectivel da mor-
talidade. a qual ji s¢ verifica desde
2010, conforme espelham o nimero
de dbitos e o histérico da taxabruta
de mortalidade atribuida 4 Regifio.

Mo horizonte preconizado & de ter
em conta que alpuns dos indicado-
res aqui considerados oscilam, sem-
pre, e fungdo dus estimativas do
populacio para cada ano, pelo que é
dearender aanilise “cautelosz” que
1 Direcgén Regional de Smide (DRS)

I c:orcnda n: interpreteglo das
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metase objectivos apresentados.

Pese embora essa ressalva, o
compromisso assumido com este
plano s médio praze néo deixa de
ser ambicinso, sobretudo tendo em
conta o histdrico da mortalidade na
Begifo, Além disso, o envelheci-
mento da populagio e o aumenta
da esperanga média de vida, facto-
res com peso consideravel no saldo
demogrifico, também podem tor-
nar-se em varidveis de relevo noal-
cangar das metas propostas,

Nas cantas € nas projecgives feitas
pela DRS, vertidzs no plano em
apre¢o e no documento de apoio
gue o arompanha, e “apesar da ele-
vada amplitude dos intervalos de
previsfic encontrados”, serd de ter
cm conla & previsio de aumento da
martalidade, aprevisio de diminui-
¢io da mortalidade prematura
(nbnivo dos 75 nnos) ¢ a previzio de

manutengo da taxa de mortalidade
nio prematura (aelmados 78 anos).

Meste ambito, o Plano assinala “a
previsio de diminuicfio da mortali-
dude por twdas s cansas nos ho-
MENS & 0 aUNEentn ou manutengio
nas mulheres”.

Enlre estas previsoes eonsta, Lum-
bém, 0 aumentn das taxas de martali-
dade por tumores malignos, por
transtornos mentzis ¢ comporta-
mentais, bem omo por coiss exler-
nas de lesde & envenenamento, pese
embora acfectividade das estratégias
de intervengiin divigidas implemen-
tadas ou em apenda pelo Governe
Regional e outras entidades possam
alterur os resultados que venham a
ser alcangados em termos absolutos.

Morbilidade e determinantes

de saiide

$30 vérios os factores susceptiveis
de condicionar n morbilidade dnpo



pulagiio que sfo considerados pela
DRS na definigdo deste plano, no-
meadamente reduzir a prevaléncia
das artroses e das dores lombares,
respectivamente, em 18,2% e 31,8%
na populagfio com 15 & mais anes. A
redugdo dos casos de depressio é
outros dos objectivos apontados,
preconizando atingir valores infe-
riores a 10,4% neste capitulo, quan-
do em causa esti a populaco acima
dos 15 anosdeidade.

Também na doenga corondria e
nos AVC’s, o objectivo assenta na
diminuigo da sua prevaléncia. No
primeiro caso, para velores abaixa
de 4,9%, enquanto na segunda si-
tuagfio os valores estimados sfo in-
feriores a L.5%. A diabetes e adoen-
¢apulmonar obstrutiva também se
subjugam & diminuigio até 2030,
nas inten¢des dos responsaveis
pela Satide regional.

No que respeita aos determinan-
tes de sadde, sio elencados o au-
mento da pratica de exercicio fisico,
adiminuig¢io do consumeo de dleool
ede tabaco, ou até mesmo de outras
drogas. A obesidade e os acidentes
de trabalho nfio foram esquecidos,
este iltimo perspectivando “valores
inferiores a 2,858”, niimerc de ocor-
réncias contabilizadas em 2020, 4l
timo dado apurado pela DREM.

4 P’s: prevengdo, promogao,
protecgdo e progresso

Conforme apontado no dncumen-
to, este plano “pretende melhorara
saliide e o bem-estar de toda a po-
pulacdo da Regifio Auténoma da
Madeira (RAM), ao longe do cicla
vital, maximizando a acessibilida-
de, 2 eficiéncia e a sustentabilidade
do sistemade saiide, e garantindoo
alinhamento de objectives e inte-
gragio de esforgos multissectoriais,
para responder aos varios desafios
que afectam a satde global na ac-
tualidade e até 20307,

“Sendo enquadradores, os objec-
tivos do PRS 2021-2030 séo precur-
sores de objectivos de satde especi-
ficos e mensuraveis, que permitirdo
aavaliagio directa e indirecta das es-
tratégias a implementar durante o
periodo de vigéneia do Plano”, po-
demos aindalerno documento.

As metas e objectivos que
orientam algumas das estratégias
do Executivo madeirense na pre-
sente década nio se limitam a re-
duc¢io da mortalidade no seu es-
pectro alargado, incluindo a mer-
talidade infantil ou materna, En-
tre outras varidveis que se colo-
cam no horizonte 2021-2030 te-
mos, por exemplo, a manutengio
de um wvalor tendencialmente
nulo dos casos de sarampo ou de
sifilis, aspectos que agora sio
considerados de baixa magnitu-
de, mas que no passado ja tiveram
um relevo significativo no impae-
to do niimero de dbitos regista-
dos na Madeira e no Porto Santo.

H4, pois, uma intengao clara de
reduzir os factores de risco e refor-
car os factores protectores da sat-
de. Palavras como “promogéo”,

“prevengiio”, “protecgiio” e “pro-

[ ——————
SAO APONTADOS
QUATRO ETX0S
ESTRATEGICOS

QUE ORIENTAM AS
ACCOES NO TERRENO

gresso” sio recorrentes, traduzin-
do os quatro eixos estratégicos.

“Salienta-se que, em alinhamento
com 0 PNS 2021-2030 [Plano Nacio-
nal de Saflide], quatro desi{gnios es-
tao subjacentes as prioridades esta-
belecidas no PRS para uma saiide
sustentavel, nomeadamente, inves-
tir na satide sustentavel, apostando
na prevengZo primaria; incluir todos
no senrido da garantia da cobertura
universal de saide; inovar como
vector do progresso do sistema de
satide: e implementar politicas
numa abordagem multissectorial”,
refere a DRSS no documento que, ate
amanhd, estd em consulta piiblica,

Para cada eixo estratégico sfo
apresentadas estratégias de inter-
vengéo, sem concretizar a forma de
as colocar no terreno, entre as quais
se evidenciz, por exemplo, aliteracia
em saiide e as varias propostas para
a conseguir ou a aposta num enve-
lhecimento sauddvel.

Esta preconizado, igualmente, um
refor¢o da vigilancia epidemiologica
de algumas dneng}ls e o reforgo da
intervengdo precoce de factores de
risco das doengas crénicas e das
neoplasias (cancro), da mesma for-
ma que séo contemplados os aci-
dentes, Nesta linha, os rastreios de
base populacional deverdo conti-
nuar a ser uma aposta. As Estrate-
gias Regionais ja definidas para al-
pumas doencas {cardiovasculares,
onculdgicas, respiratorias crdnicas)
deverio serreforcadas.

Avacinagiio, demodo generaliza
do, mas também orientada para a
gripe ou para a covid-19 no foi des-
curada, da mesma forma que esta
contemplado um reforgo das “vias
verdes’ ja estahelecidas nosservigos
de urgéncia, como forma de melhor
responder s situagoes emergentes.

0 j4 anunciado alargamento dos

aparelhos de raio-X a unidades de
satides que prestam atendimento
urgente 24 horas, nomeadamente
os centros de saiide de SHo Vicenta
ou de Machico, que j4 estd aponta-
do para um breve espago temporal
surge referide, de forma indirecta,
nas medidas a implementar,

Na prevengio, a melhor dotacdo
de meios aéreos e terrestres para
resposta a situacdes de emergéncia
naareada protecgio civil também &
equacionada, A este propésito, to-
memos como exemplo o uso do he-
lichptero para o resgate de pessoas,
valéncia que recentemente ¢ uma
realidade e que se inclui no hiato
temporal deste Plano,

0 novo hospital j& em construcio
encabega a concretizacio do pro-
gresso, a par da nova unidade de
satide piblica do Porto Santo, que
1o seu conjunto séo a “garantia da
qualidade, equidade e do acesso &
satide pela populagio da RAM™. A
telesaude ¢ & contratagio de mais
recursos humanos a saude sdo,
também, apontados como ferra-
mentas para o alcangar dos objecti-
VoS e metas com os quais o Gover-
no Regional se compromete ao
aprovar este Plano,

A DRS, entidade responsavel pela
elaboragio deste Plano, refere que o
mesmo “éimplementado através de
estratégias regionais (planos), pro-
gramas, projectos, actividades e ae-
ches operacionalizadas por diferen-
tes agentes da saide e de outros sec-
tores da sociedade, através da cola-
borag2o intersectorial”.

Este ndo € um documento fecha-
do, antes pelo contrario, & apontada
asuaactualizagio durante o perio-
dode vigéneia “prevendo-se a con-
tinuidade do processo participativo
e multissectorial na fase de imple-
mentagio”, Serfio chamados i exe-
cugdo os diferentes organismos do
Governo Regional, as autarquias, as
associagdes profissionais e demais
entidades.

O cidadfo, a semelhan¢a do que
tem sido frequente nosiltimes dois
anns, sabretudo durante z pandemia
da covid-19, é apontado como um
agente activo no alcangar das meatas
e ohjectivos ragados.

O novo hospital e o novo centro de salide do Porto Santo sdo contemplados.




