COM MOSQUIT

MAS SEM DENGLJE!

De acordo com d sub-diretora Regional de Salde, Bruna Gouveia, apesar do mosquito do dengue estar enfre nos, ds doencds que
causd (Dengue, Febre Amarela, Chikungunya e Zika) ndo estdo identificadas na ilha. Além disso, os sistemas de Informacdo Geogrdfica
do Servico da Saude ajudam a detetar atempadamente fendmenos que ponham, ou possam pér, em causa, a salde publica e a sua
progressdo no espago.
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TEMA PRINCIPAL

DRA. BRUNA GOUVEIA
SUBDIRETORA REGIONAL
DA SAUDE

“E esta vigilancia que nos permite confirmar que, a data, ndo existem casos autéctones de doenca transmitidas
pelo mosquito Aedes aegyti na Madeira. Permite-nos ainda identificar e notificar casos importados de doenca, que
surgem pontualmente e sdo incluidos em Alertas de Satide Piblica ou comunicados especificos emitidos pela DRS.
Por exemplo, o ultimo caso importado de dengue reportado na regido foi em 2022”

O MOSQUITO AEDES AEGYTI ESTA EM TODO O MUNDO E NESTA ALTURA DO ANO, NA SUA MAIOR ATIVIDADE.
APESAR DE TERMOS O MOSQUITO ENTRE NOS, AS DOENGAS QUE CAUSA NAO CIRCULAM PELA MADEIRA DESDE
O SURTO EM 2012-2013. AO JM SAUDE, A DRA. BRUNA GOUVEIA, EXPLICA O QUE TEM SIDO FEITO.

PORQUE E QUE A PRESENGA DO MOSQUITO AEDES AEGYTI PODE AFETAR A SAUDE PUBLICA?

Os riscos associados as doen-
¢as transmitidas por vetores sdo
globais e crescentes, sendo o
mosquito Aedes aegyti um vec-
tor relevante nesta problemati-
ca, em todo o mundo. A elevada
mobilidade de pessoas, animais
e mercadorias e as alteracdes cli-
madticas, favorecem a expansdo e
o estabelecimento de espécies
invasoras e a emergéncia ou ree-

mergéncia de zoonoses (doen-
¢as transmitidas ao homem por
animais).

O mosquito Aedes aegypti,
quando infetado, pode transmi-
tir doencas como a Dengue, Febre
Amarela, Chikungunya e Zika. Na
Madeira, embora ndo circulem
estas doengas (ndo existem ca-
sos autoctones desde o surto de
2012-2013), as autoridades de

salide monitorizam permanente-
mente a atividade deste vector,
presente na regido desde 2005,
e implementam agdes na comu-
nidade para reduzir a populagdo
deste mosquito.

Os casos de doencas transmi-
tidas por este vetor t&m vindo a
aumentar em todo o mundo e a
surgir em locais onde ndo exis-
tia transmissdo destas doencas.

QUAL E A ESTRATEGIA PARA CONTROLO DO MOSQUITO AEDES AEGYTI NA RAM?
QUE GUIDELINES TEM COMO REFERENCIA?

A presenca deste tipo de vec-
tor exige mecanismos complexos
e dindmicos, para que os orga-
nismos de saude publica sejam
capazes de garantir uma detecdo
precoce de quaisquer casos hu-
manos de doengas transmitidas
por mosquitos (arboviroses), rea-
lizar avaliacdes rapidas de risco,
integrar nova evidéncia cientifi-
ca sobre os vetores e os agen-
tes patogénicos que estes podem
transmitir, coordenar uma res-
posta eficaz aos surtos e comu-
nicar adequadamente os riscos, a
fim de gerir adequadamente uma
potencial emergéncia de salude
publica a nivel local, regional,
nacional e internacional.

Considerando uma componen-
te epidemiologica, que pressu-
pde o alerta e a preparacéo para
resposta a situagdes de emer-
géncia; na Regido Autonoma da
Madeira, a estratégia regional
prioriza o reforco do controlo do
vector, através da capacitagdo,
da melhoria da vigildncia e de
acdes coordenadas e integradas,

no que respeita a sectores e a
doencas, tendo como principal
referencial o “The Global vec-
tor control response 2017-2030”
(OMS, 2017).

Além de suportar a manuten-
¢do, expansdo e inovagdo no sis-
tema de vigilancia entomologica
implementado na nossaregido, a
estratégia regional prevé medi-
das de controlo, essencialmente
baseadas na eliminacdo de cria-
douros e na captura de mosqui-
tos. Importa lembrar que lidamos
com um mosguito com elevada
resisténcia aos varios inseticidas
autorizados na Europa, pelo que o
uso de quimicos nao é uma alter-
nativa na estratégia de controlo.

Uma outra drea de relevo na
estratégia regional definida e
implementada pela Direcdo Re-
gional da Saude (DRS) é a inves-
tigacdo e inovacdo, que susten-
ta o conhecimento do vectore a
melhoria das acdes de vigilancia
e controlo. Neste dominio, a re-
gido tem participado e promovido
varios projetos de investigacdo,

em parceira com entidades de re-
feréncia internacionais, com ob-
jetivos que vao desde a criacéo
de sistemas integrados de alerta
para o risco de transmissao de
doencas, estudos de resisténcia

a inseticidas, competéncia vec-
torial e origem/genética do Ae-
des aegypti, avaliacdo do efeito
de medidas de controlo, estudo
daliteracia da populacdo emre-
lagdo a medidas de controlo eo

Por exemplo, desde o inicio de
agosto de 2023, foram repor-
tados casos dengue em ltalia e
Franca e o Centro Europeu de
Prevengdo e Controlo das Doen-
¢as (ECDC) reforgou o alertou
para o risco acrescido de doen-
¢as transmitidas por mosqui-
tos na Unido Europeia, dada a
disseminacdo de mosquitos da
espécie Aedes.

desenvolvimento e efetividade
de tecnologia aplicada, desig-
nadamente, de armadilhas “in-
teligentes” e de aplicacdes de
suporte as acdes de prospecdo
e vigildncia.

E estaa forma dos ovos do mosquito Aedes aegypti.
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A VIGILANCIA E UMA AREA FUNDAMENTAL PARA A SAUDE PUBLICA. COMO DESCREVE O SISTEMA

DE VIGILANCIA IMPLEMENTADO NA REGIAO?

Seguindo as recomendacdes
internacionais, o sistema de vi-
gildnciaimplementado naregidao
é um sistema integrado, conside-
rando a vigilancia epidemiol 6gi-
ca, a identificacdo de fatores de
risco e a vigilancia entomoldgica.

No que respeita a vigilancia epi-

demiolégica, esta € baseada em
dados clinicos e laboratoriais, que
permitem a rapida identificacdo
e o reporte de casos de doenca
transmitida por Aedes aegyti. Sdo
intervenientes os recursos da DRS
na area da epidemiologia e esta-
tistica, todas as autoridades de

saude, os varios profissionais e
entidades do Sistema Regional
de Salde, havendo colaboragdo
de as institui¢des nacionais (DGS,
INSA) e internacionais (ECDC).

E esta vigildncia que nos permi-
te confirmar que, a data, ndo exis-
tem casos autoctones de doencga
transmitidas pelo mosquito Ae-
des aegyti na Madeira. Permite-
-nos ainda identificar e notificar
casos importados de doenca, que
surgem pontualmente e sdo in-
cluidos em Alertas de Saude Pu-
blica ou comunicados especificos
emitidos pela DRS. Por exemplo, o
ultimo caso importado de dengue
reportado na regido foi em 2022.

Sobre os fatores de risco a
considerar no sistema de vi-
gilancia, estes podem ser va-
riados e provenientes de mul-
tiplas fontes, numa perspetiva
de “epidemic intelligence”, per-
mitindo detetar, verificar e in-
vestigar quaisquer potenciais
riscos para a saude.

No que respeita a vigilancia

DO PONTO DE VISTA OPERACIONAL, QUEM ESTA ENVOLVIDO
NA VIGILANCIA E CONTROLO DESTE VECTOR?

As atividades de vigilancia e
controlo vetorial e o processa-
mento de dados sdo realizados
de forma sistematica por uma
equipa de cerca de 20 Técnicos
Superiores de Satude Ambiental
da DRS, que atuam nos varios
concelhos da regido, com a co-
laboragdo das autarquias, cujos
recursos apoiam e reforcam o tra-
balho efetuado.

Uma equipa de dois Geografos

e um Engenheiro do Ambiente da
nossa direcdo dedicam-se ainda a
gestdo e andlise de dados de vigi-
lancia com recurso a sistemas de
informacdo geografica, produgio
de boletins entomologicos e ao
planeamento de atividades ope-
racionais inerentes ao sistema de
vigilancia e controlo.

A eliminagdo de criadouros é
a base do controlo vectorial na
nossa regido e a sensibilizacdo

da nossa populacdo para a im-
plementacdo de medidas de pre-
venc¢do complementa o trabalho
de controlo vectorial implemen-
tado pela DRS. Na area da comu-
nicagdo, o Gabinete de apoio a
Comunicacdo e Literacia para a
Saude desenvolve campanhas de
educacdo e sensibilizagdo. Um
exemplo é a campanha em curso
designada PREmosqguito: Prevenir
| Reconhecer |Eliminar.

- PaTanREgS:

entomoldgica, esta focada no
vector, pressupde principal-
mente a monitorizacdo da po-
sitividade, densidade e distri-
buicdo geografica do mosquito
Aedes aegypti, fazendo-se ainda
a identificacdo de novos inva-
sores e a pesquisa de agentes

patogénicos (virus) no mosquito
Aedes aegypti (em articulacdo
com o programa nacional REVI-
VE). Neste campo, monitoriza-
mos de forma integrada dados
climatolégicos, com a colabora-
¢do do Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera.

Aedes aegypti

L Mosquito |

Prevenir Reconhecer Eliminar

PREVENIR «——————

Usarroupa que cubra a maior parte do
cormpo.
Aplicarrepelente na pele exposta.
Colo car redes mosquiteiras nas portas
ejanelas.

-+=*=" b RECONHECER

'0mosquito adulta é pequeno (0,5an a
‘Tom), de cor preta, com riscas brancas
espalhadas pelo como, induindo nas patas.
\loahaixo e pica durante o dia, em especial a0
amanhecer e ap anoiteer
A Bmea alimenta-se de
SaNgue pard 3 maturagio
dos ovs quesan

larvas & posteriormente as
Pupas.

/ s ?
a!l‘l"l Ly euminan
. Y ;-j.m.p.mdc vasos de flores, piscinas
| i e
elavar sarj squa.
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QUAIS SAO AS PRINCIPAIS ATIVIDADES
DE CONTROLO DO VECTOR
IMPLEMENTADAS PELA DRS?

Como medidas de controlo,
atividades de prospecédo e eli-
minacdo de criadouros sdo reali-
zadas diariamente pelos Técnicos
Superiores de Saude Ambiental
afetos a DRS, em resposta a po-
sitividade verificada na vigilan-
cia em curso ou avistamentos
notificados.

A partir de julho de 2023, es-
tdo também a ser instaladas de
forma sistematica armadilhas de
captura e eliminacdo de mos-

quitos, como resposta aos au-
mentos de positividade nas ar-
madilhas de vigilancia. Neste
momento temos instaladas 32
armadilhas desta tipologia, com
resultados positivos.

QOutras acbes sdo ainda imple-
mentadas, em colabora¢do com
as autarquias, como por exem-
plo a aplicagdo de “sal gema”
nas sarjetas, quando se verifica
a presenca de formas imaturas
(larvas).



¢ | aM souoe

PATOLOGIAS
DR. DUARTE MARGARIDA
ARAUJO CLAIROUIN
GEOGRAFO ENGENHEIRA
DO AMBIENTE

MAURICIO
SANTOS

DIREGAO REGIONAL
DA SAUDE

Sexta-feira
29 de setembro de 2023

“Ao relacionar dados aparentemente ndo relaciondveis, os SIG tornam-se titeis na identificacéo atempada de fendmenos que ponham, ou
possam por, em causa a satide ptiblica e a sua progressdo no espaco, contribuindo de forma decisiva para tomadas de decisdo mais rapidas e

eficazes”

Os Sistemas de Informacdo Geografi-
ca(SIG) e aandlise espacial sdo os gran-
des aliados da satide piblicamoderna.
Tecnicamente, 0s SIG constituem uma
poderosa ferramenta informatica que
recolhe, integra, armazena, edita, ana-
lisa, gere e apresenta dados associados
a uma determinada localizacgdo espa-
cial, permitindo de uma forma rapida
a observacgdo, andlise, interpretacio e
gestdo de informacdo muito diversa,
que de outra forma ndo seria possivel
ser cruzada entre si. Ao relacionar da-
dos aparentemente ndo relacionaveis,
0s SIG tormam-se (teis na identificagdo
atempada de fendémenos que ponham,
ou possam por, em causa asaude publi-
Ca e a sua progressao no espago, con-
tribuindo de forma decisiva para toma-
das de decisdo mais rapidas e eficazes.

Como surgem os Sistemas de In-
formacdo Geografica na vigilancia
epidemioldgica e de vectores na
Regido?

A presenga do mosquito Aedes
aegypti na llha da Madeira foi re-
gistada em 2005. Apos seteanos da
suaidentificagdo, ocorreu o primei-
ro e unico surto de dengue nesta
ilha, o primeiro na Europa desde
1928.

Na sequéncia da necessidade de
associacao da componente geogra-

fica aos dados da doenca e consi-
derando a urgéncia no controlo do
surto para a saude publica, no inicio
do surto de Dengue em 2012, foi
criada uma equipa constituida por
membros técnicos de varios ser-
vicos publicos regionais, tendo-se
dadoinicio aimplementagdo de um
Sistema de Informag&do Geografica
na Saude.

O inicio dos trabalhos deu-se com
0 mapeamento das moradas de tra-
balho, dos locais visitados e da re-
sidéncia dos primeiros 160 casos
provaveis de Dengue na Madeira.
Através do cruzamento das linhas
que ligavam os diversos locais por
cada caso, foi possivel identificar
as primeiros locais de contagio
(Figura 1). Com o resultado deste
trabalho, foi decidida a criagdo de
equipas de campo com o objetivo
de fazer o varrimento destas zonas
para identificar e eliminar criadou-
ros domésticos do mosquito Aedes
aegypti.

Resultado do cruzamento dos
casos provaveis de dengue para
localizacdo dos primeiros focos de
contégio (dados referentes ao sur-
to de Dengue de 2012-2013).

Apos os primeiros 160 casos,
continuou-se com o mapeamen-

to dos casos provaveis de Dengue,
contabilizando-se no final do surto
um total de 2.168 pontos.

A definicdo dos locais para a ins-
talagdo de armadilhas de vigilancia
do vector teve por base estes da-
dos e os SIG, os quais tém vindo
a demonstrar ser uma ferramenta
particularmente util para o supor-
te as a¢des de vigildncia. Exemplo
disso foi o trabalho desenvolvido
no periodo pos-surto, em houve a
necessidade de redistribuir a rede
de armadilhas de mosquito. O ob-
jetivo foi manter o esforgo de cap-
tura, mas com melhor distribuicdo
espacial. Paratal, a localizacdo das
armadilhas foi determinada atra-
vés da combinacdo de diferentes
mapas contendo a distribuicdo es-
pacial de fatores que caracterizam
potenciais areas de risco para a
salde publica, como por exemplo:
densidade populacional, intensida-
de do numero de casos provaveis
da dengue, altitudes abaixo dos
200 metros e dreas circundantes
a locais com maior risco de conta-
gio (escolas e unidades de satide).

Como funciona atualmente a vi-
gilancia entomoldgica do mosquito
Aedes aegypti?

A vigilancia do mosquito Aedes

aegypti é presentemente realiza-
dacom hase nos dados recolhidos
numa rede de armadilhas insta-
lada por toda a RAM. Esta rede &
atualmente composta por um total
228 armadilhas, das quais 204 s3o
destinadas a vigilancia de formas
imaturas (Ovitraps) e 24 destinadas
aos mosquitos adultos (BG Traps).

No que diz respeito as Ovitraps,
177 sdo daresponsabilidade direta
da DRS e 27 encontram-se ao en-
cargo do Museu de Histdria Natural
da CMF. A sua distribuicdo abrange
todos os concelhos da RAM (88
no Funchal, 32 em Santa Cruz, 22
em Machico, 14 na Calheta, 14 no
Porto Santo, 10 na Ribeira Brava,
8 em Cémara de Lobos, 7 na Pon-
ta do Sol, 4 no Porto Moniz, 3 em
Sdo Vicente e 2 em Santana). No
que concerne as 24 BG Traps, a
gestdo e manutencdo de todas elas
sdo da responsabilidade da DRS e
tém uma distribuicdo espacial nos
concelhos do Funchal (20), Santa
Cruz (2), Cdmara de Lobos (1) e
Machico (1).

Com os dados recolhidos na re-
de de monitorizacdo do mosqui-
to Aedes aegypti, e depois de de-
vidamente integrados e tratados
em ambiente SIG, sao atualmente

compilados semanalmente, sob a
forma de Painéis Entomoldgicos,
47 boletins informativos da ativi-
dade vetorial semanal, e que sdo
distribuidos as autoridades de sau-
de regionais e concelhias, assim
como aos municipios, as juntas de
freguesia e as entidades gestoras
dos aeroportos e portos da Regido.
E ainda produzido um Painel Ento-
molégico destinado a populagdo
em geral e que pode ser consul-
tado em: https://www.iasaude. pt/
Mosquito/index.php/boletins/en-
tomologicos.

De forma transparente, acessivel
e em tempo-util, os dados sema-
nais da atividade vetorial podem
também ser consultados na pla-
taforma NAOMOSQUITO (https://
apps.iasaude.pt/naomosquito/).
Esta é uma plataforma geografica
colaborativa na web, desenvolvi-
da internamente com o intuito
de promover a autodeclarardo
voluntdria da presenca de mos-
quito e da identificacdo de locais
infestados, servindo igualmente
de canal de contacto direto entre
o cidad3do e a DRS, com pedidos
de contacto para esclarecimen-
to de dlvidas e apresentacdo de
reclamacgdes.
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5 questoes

sobre o mosquito

Aedes aegypti

Como podemos reconhecer o mosquito Aedes

aegypti? Ele tem caracteristicas particulares?

0 mosquito Aedes aegypti é de
pequenas dimensdes, corpo ne-
gro, manchas brancas no corpo e
patas e um desenho em forma de
lira no térax.

E capaz de detetar o didxido de
carbono que libertamos na nos-
sa respiracdo e o dcido lateo da
nossa transpiracdao. Durante a sua
vida pdem 200 a 300 ovos em pe-
quenas porcdes de dgua parada.
No seu ciclo de vida passa por
duas fases terrestre e aquatica.
Usa recipientes naturais e arti-
ficiais para colocar os ovos, que

apos a eclosdo as larvas crescem
transformam-se em pupas e pos-
teriormente em mosquito adulto.
Os ovos podem resistir até um
ano mesmo que o local onde fo-
ram depositados figue seco. Se
este local receber agua novamen-
te, 0 ovo devolve-se e o mosqui-
to conclui o seu ciclo de vida. O
ovo mede cerca de um milimetro
tem cor negra e forma alongada o
que se torna dificil 2 sua detecdo
a olho nu.

Durante o voo emite o ruido ca-
racteristico dos mosquitos.

Aedes aegypti

4314 Mosquito |

Prevenir |Reconhecer | Eliminar

ELIMINAR

os Criadouros

no exterior da
habitacio

Bs e
Plantas em va
elimine, ou vi
contraria.
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PREVENIR
as Picadas

« Usar roupa que cubra a maior
parte do corpo.

« Aplicar repelente na pele exposta.

- Colocar redes mosquiteiras nas
portas e janelas.

Calhas e caleiras
mantenha-as limpas e desentupidas.

, Piscinas desmontaveis
/ guarde ou tape-as quando nao usadas.

{

d

Piscinas
trate com cloro e
limpe-as uma vez
por semana.

m

Buracos / desniveis no—

avimento j
pavi . Entregleos rid Sa_rjetasfralos
Serinzd preench oy Estacio de Residuos retire a agua
mantenha-as secos. acumulada.

Solidos ou

mantenha-os secos e

neus (fora de uso}u\\

emlocal coberta,

ELIMINAR

os Criadouros no interior
da habitagao

Tacas para agua de animais
domésticos
lave e esfregue-as todas as
semanas. Mude a agua
diariamente.

oy
Lixo
coloque-o em sacos de plastico,

m
0 Aedes qegypti \

ovo

fechados e num contentor
tapado.
=TT Wl

salec\/

Qual é o periodo de maior atividade

deste mosquito?

A sua atividade é mais intensa ao amanhecer e ao entardecer.

Recipi: que ac lem
agua = h -
mantenha-os secos e limpos COZi nhasl =
virados ao contrario. arreca- 13?
dacao 2
WC |arreca- 2

Ca-| quarto | 5|

dagao g
o

®

Lagos, cascatas decorativas,
potos, tanques...

calogue peixes ‘Guppies de dgua
fria” (gambusia). Estes peixes
alimentam-se de larvas de mosquito.

e

larva

L5

pupa =

Redes nas janelas
coloque redes de protecao para
mosquitos nas janelas.

Jarras com flores
lave e esfregue-as com agua e
sabdo todas as semanas.

Bandejas externas dos
frigorificos

retire a dgua e lave-as com dgua
e sabao pelo menos uma vez por
sermana.

Ralos de cozinha
mantenha-os limpos,
desentupidos e, quando nao
usados, tapados.

|—— Pratos de vasos

elimine ou vire-0s ao contrario.

DRS

Secretaria Regional
de Satde e Protegio Civil

Rogiao Auténoma
da Madeira
e

Existe alguma forma de eliminar este mosquito?

Direuio Reghonal da Satide

S&o sé as fémeas que picam?
O mosquito pica animais?

S6 as fémeas picam e vivem cerca de 45 dias. Quanto ao seu alvo, o
mosqguito Aedes aegypti pica preferencialmente os humanos, poden-
do, no entanto, picar outros animais.

Como podemos prevenir picadas?

As pessoas devem ainda adotar
medidas de protecdo individual
como reduzir a exposicdo a pi-
cada. S3o exemplos de cuida-
dos: reduzir a exposi¢do corpo-
ral, através do uso de pecas de
vestudrio largas compridas; evi-

tar locais de maior exposicdo du-
rante o amanhecer e anoitecer;
aplicar repelente que contenha
pelo menos 20 % - 30% de DEET
(NN-dietil-m-toluamida); e utili-
zar redes mosquiteiras nas jane-
las e portas.

A eliminaggo dos criadouros dos
mosquitos Aedes aegyti é conside-
rada a melhor estratégia de contro-
lo, especialmente na presenca de
mosquitos resistentes aos insetici-
das autorizados. Neste sentido, a eli-
minagdo de criadouros é a base do
controlo vectorial na nossa regido.
Os criadouros sdo locais onde é pos-
sivel acumular pequenas porgoes de
dgua. Sdo exemplos de agbes para
a sua eliminagdo:

- Eliminar latas, garrafas ou quais-
quer outros tipos de embalagens
plasticas ou descartdveis que pos-
sam acumular dgua em jardins,

quintais, arredores da habitacdoou
terrenos baldios. Por menor que
sejam estes objetos (copos, tampas
de refrigerantes, cascas de ovos),
desde que possam acumular agua,
deve acomoda-los devidamente em
sacos e coloca-los no lixo;

- Manter os pneus fora de uso secos
e em locais cobertos, para evitar
a sua exposicdo a chuva ou outra
fonte de dgua;

- Ndo cultivar plantas em recipientes
com dgua e evitar o uso de pratos
sob os vasos (em alternativa, pode
encher os pratos com areia ou tipo
de material semelhante);

- Manter pogos, cisternas e outros
depdsitos de dgua bem cobertos.
Vedar, com tela fina, agueles que
ndo tém tampa propria;

-Tratar a dgua das piscinas com clo-
ro e assegurar a sua limpeza uma
vez por semana. Se estas ndo forem
utilizadas, devem ser mantidas va-
zias e cobertas;

- Manter as caleiras limpas e desen-
tupidas, removendo folhas e mate-
riais que possam impedir o escoa-
mento da dgua;

- Lavar e mudar a agua dos bebe-
douros dos animais, pelo menos
uma vez por semana.
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NA PRIMEIRA PESSOA

“A existéncia deste mosquito tem levantado algumas preocupacdes no dmbito da Satide
Puiblica, uma vez que ele pode transmitir vdarias doencas infeciosas, como a Dengue, a
Febre Amarela, a Zika e a Chikungunya. Estas doencas ndo existem atualmente na ilha
da Madeira, sendo que todos os casos diagnosticados sdo casos importados de outros
paises onde estas doencas séo endémicas”

Desde 2005 que a ilha da Madei-
ra é populada pelo mosquito Aedes
aegypti, que é considerada uma es-
pécie invasora. Este mosquito dis-
tingue-se dos restantes por apre-
sentar listras brancas nas suas patas
e corpo, e por nao fazer qualquer
som antes de picar.

A existéncia deste mosquito tem

Prevencdo da picada do mosquito

Uma das medidas mais efetivas
para prevenir a picada do mosquito
é autilizacdo do repelente corporal.
Existem varios tipos de repelentes
com diferentes principios ativos,
pelo que podera questionar o seu
medico ou farmacéutico sobre a
sua utilizagdo.

E importante saber que o Aedes
aegypti pica sobretudo durante o
dia, sendo os seus picos de ativi-
dade noinicio da manha e nas ho-
ras antes do anoitecer, pelo que
€ nestas alturas do dia que deve
estar mais atento a atividade do
mosquito. Pica preferencialmente
os membros inferiores, pernas e
tornozelos da populacdo exposta.

levantado algumas preocupacgdes
no ambito da Satde Publica, uma
vez que ele pode transmitir varias
doencas infeciosas, como a Dengue,
a Febre Amarela, a Zika e a Chikun-
gunya. Estas doencas ndo existem
atualmente nailha da Madeira, sen-
do que todos os casos diagnostica-
dos sdo casos impaortados de outros

Redes mosquiteiras

De forma a sobreviver durante
maistempo, o Aedes aegypti gosta
de se esconder no interior das nos-
sas habitagdes, particularmente em
locais sombrios ou onde ndo possa
ser encontrado facilmente. Assim, é
importante impedir que ele entre,
utilizando para isso redes mosqui-
teiras nas portas e janelas, o que
impedira a passagem do mosquito
e permitird a normal circulagdo do
ar no interior da casa. A malha da
rede mosquiteira ndo deverd exce-
der os 1.2mm x 1.2mm e podera
ser impregnada com inseticida ou
repelente.

paises onde estas doencas sdo en-
démicas.

O mosquito Aedes aegypti pode
ser fémea e macho, no entanto
apenas a fémea é capaz de picar
os humanos e de lhes transmitir
doencas. Apos realizar a sua re-
feicdo sanguinea, a fémea depo-
sita 0s seus ovos em criadouros,

Eliminacgdo de criadouros

A melhor forma de diminuir o
numero de mosquitos na ilha da
Madeira prende-se com a elimina-
¢do dos criadouros domésticos e
existentes nas zonas envolventes.
Assim, algumas medidas podem ser
tomadas para os eliminar como: 1)
retirar os pratos dos vasos ou outros
recipientes que acumulem agua;
2) tapar os taques e depositos de
agua; 3) tratar a agua das piscinas
com cloro; 4) manter as caleiras lim-
pas e desentupidas; 5) armazenar
o lixo em local fechado; 6) mudar
a agua das tagas dos animais todos
os dias; e 6) ndo guardar pneusem
locais no exterior.
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que usualmente sdo locais escu-
ros, a sombra e préximos de agua
estagnada. Quando os ovos se
encontram imersos em agua e a
uma temperatura adequada, eles
eclodem, libertando as larvas que
dardo origem aos mosquitos adul-
tos em aproximadamente 7 dias.

Uma caracteristica importan-

Viagens

Uma vez que o Aedes aegypti
transmite diversas doencas, é im-
portante preparar a nossa viagem
para zonas onde estas doengas exis-
tem. Assim, recomenda-se que faca
a consulta do viajante antes de ir
em viagem, de forma a tomar co-
nhecimento destas doencas e de
como as prevenir, realizando vaci-
nagdo se esta lhe for recomendada.

Nos dias seguintes ao regresso da
sua viagem, deve manter-se atento
e contactar os servicos de saude
para saber como proceder no ca-
so de desenvolver algum sintoma.
Pretende-se, com isto, prevenir que
o Aedes aegypti da ilha da Madeira
figue infetado.

te do mosquito Aedes aegypti é
que geralmente ndo sobrevive em
ambientes frios durante o inver-
no, nem mesmo na sua forma de
ovo. No entanto, o facto de ailha
da Madeira apresentar um clima
ameno, mesmo durante o inverno,
permitiu a sua sobrevivéncia e que
se estabelecesse até ao presente.

Monitorizagdo do mosquito

Foi montado, ao nivel do arqui-
pélago da Madeira, uma rede de
vigilancia de mosquitos que tem
por base a monitorizacdo de arma-
dilhas de ovos e de mosquitos adul-
tos. Estas armadilhas encontram-se
dispersas por todos os concelhos.
A detecdo de ovos ou mosquitos
adultos nestas armadilhas permite,
aos profissionais da area da Sadide
Publica, perceber em que concelhos
é que o Aedes aegypti estd presente
e quais os cancelhos mais infesta-
dos. Em locais de maior atividade,
técnicos de satude ambiental reali-
zam uma abordagem porta-a-por-
ta, de forma a identificar possiveis
criadouros e a efetuar agdes de li-
teracia. Pode colaborar reportando
o avistamento do mosquito.

NOTA: O combate a expansdio do mosquito Aedes aegypti depende de todos os cidaddos que vivem permanente ou temporariamente na iltha da Madeira, pelo
que ndo se esqueca de fazer a sua parte. Para mais informacdes pode consultar o website https:/www.iasaude.pt/Mosquito/.
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