ALcoOL

DRS alerta
para riscos

A Direcao Regional da Saude
alerta. em comunicado, para
0s riscos associados ao consu-
mo de substancias psicoativas,
nomeadamente do dlcool, em
diferentes contextos, tais como
ambientes festivos. Assim, entre
outras recomendacoes, refere
ser importante impor limites;
ndo perder de vista o copo, pa-
ra nao beber algo que nao sabe
0 que €: nunca misturar dlcool
com um medicamento ou outras
drogas; se consumir bebidas al-
codlicas, nao conduzir.

ADRS recomenda ainda aim-
portancia de ter cuidado com a
saude e ndo correr riscos des-
necessarios.



