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alerta Nelson
Carvalho

Inquérito indica o tratamento de depressdo
ou ansiedade como um dos principais motivos
para o consumo. Diretor da UCAD considera
“preocupante e perigoso” e reforca que a candbis

“ndo cura nenhuma doenca”.

Por Marco Milho
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Um estudo europeu, cujas conclu-
sdes foram divulgadas este més,
mostra que reduzir o stress e re-
laxar, melhorar o sono, e tratara
depressdo ou anstedade estdo entre
os principais motivos indicados pe
los consumidores para recorrerem
a esta droga. Um “mito”, descreve
Nelson Carvalho, diretor da UCAD
- Unidade Operacional de Inter-
vengdo em Comportamentos Adi-
tivos ¢ Dependéncias, que realgaa
importincia de explicar a popula-
¢do que "a candbis ndo € nenhum
antidepressivo ou ansioltico”
*Candbls em Portugal: Inquérito
Online Europeu sobre Drogas 2021°,
uma iniclativa do Observatdrio Eu-
ropeu da Droga e da Toxicodepen-
déncia, recolheu varios dados sobre
os padrbes de utiizacio, tendo par-
ticlpado, em Portugal, 3.188 consu-
midores — cercade 22 a23 pessoas
residentes na Madetra responderam
a este questiondrio, 0 que represen-

ta 1% do total de Inquiridos.

Questionados sobre os motivos
para consumir candbis, 84% diz
que o faz para reduzir o stress ou
relaxar. O fator recreativo — para
flcar com a "moca” ou para se di-
vertir - surge apenas no segundo
lugar, com 60%. Melhorar o sono
€ o tercelro motivo mals aponta-
do (52%). seguindo-se a tentativa
de tratar a depressdo ou ansiedade
(40%). Soclalizar (36%), melhorar
o desempenho na escola, trabalho
ou desporto (21%), reduzir ador ou
Inflamacgdo (15%), ou puramente
para experimentar {(3%) slo outros
motivos menclonados.

Para Nelson Carvalho, todavia, o
facto de 40% dos inquiridos apon-
tar o tratamento da depressio ou
ansledade como motivo ¢ “preo-
cupante e perigoso”. Isto porgque,
sublinha, “a candbis ¢ uma droga
Hlictta, portanto, ndo ¢ nenhum an-
tdepressive ou ansiolitico”.

“Sabemos que o consumo de ca-
nabis pode provocar ataques de pa-
nico, pode estar associado ao apa-
recimento dos primelros episodios
psicoticos, o que depois pode gerar
esquizofrenlas”, alerta o psicdlogo
clinico, acrescentando que “quando
consumida na adolescéncla, la cana-
bis| pode provocar o aparecimentio

de depresstes na vida adulta”

O responsavel pela UCAD reakca.
por isso, gque “a candbis ndo ¢ um
medicamento”. "0 que hd ¢ a ut-
lizacdo de farmacos derivados da
candbis, cuja utilizacdo ndo ¢ para
tratar a depress3o ou ansledade. E
sdo sempre medicamentos de se
gunda a tercelra Uinha. que s6 tém
quatro ou cinco indicacdes tera-
péuticas para alivio de sintomas. A
candbis ndo cura nenhuma doen-
¢a", reforca.

O Inquérito conclul também que
75% dos consumidores de canabis
“concorda completamente” que o
seu consumo devia ser legal, en-

Madeira com a mais baixa prevaléncia de consumo aos 18 anos

0 diretor da UCAD aponta também a um
estudo, com dados referentes a 2019,
que indica que a Madeira tem a mais balxa

prevaléncia de consumo aos 18 anos.

De acordo com os dados apresentados, 25,2%
dos jovens com 18 anos em 2019 ja tinham
experimentado canabis pelo menos uma vez.
No total nacional, a média ascendia aos 33%. s

pals era de 26,9%.

Em relagdo a prevaléncia no ultimo ano
anterior a realizagdo do estudo, 20%

dos jovens aos 18 anos na Madeira tinha
consumido canabis, ao passo que a média no

Por fim, 11% dos jovens na Madeira aos
18 anos tinha consumido candbis no més
lizacao do inquérito.
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quanto quase 25% “concorda em
grande medida”. Porém, Nelson
Carvalho diz que a malor parte da
populacdo portuguesa "¢ contra” a
legalizacdo da canabis

“Eimportante esclarecer, porque
Isto vem dar azo a mitos, auma bal-
xa percecdo de risco. e as pessoas
acham que consumir um charro é
terapéutico’, aponta. “Se as pessoas
quiserem dormir bem, se tém algu-
ma patologla como depressdo ou
ansiedade, devem dirigir-se ao seu
médico assistente - porgue existe
psicoterapla, existe farmacoterapla
para o efeito — e ndo recorrer ao
consumo de candbls”

Neste aspeto, a média nacional era de 16,4%.
“S40 valores diferentes, muito mais

baixos na Madeira", vinca Nelson Carvalho,
acrescentando que “pode dizer-se que esta

tendéncia tem-se mantido desde 2015,

portanto a Madeira tem sido sempre a regido
com mais balxa prevaléncia aos 18 anos de
consumo da canabis nestes trés indicadores™



