@ RALI VINHO MADEIRA

Secretario regional de Sadde e Protecgao Civil visitou ontem o ‘RVM'.

Assista a prova
em plena seguranca
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plopes@dnoticias.pt

Entre amanhi e sibado a Ma-
deira volta a servir de palco da
emblemartica prova de automo-
bilismo, o Rali Vinho Madeira,
onde piloros e maquinas voltam
a merecer o forte apoio de mi-
lhares de pessoas, um pouco por
todo o lado onde ird passar
aquela que é a 64.% edicio da
prova organizada pelo Club
Sports Madeira.

Para além do especticulo (ini-
co ao longo de trés dias de com-
petigio, a seguranca de todos os
intervenientes e do piblico em
geral niio passa despercebida.

Desta forma, a Direcciio Re-
gional de Saide emitiu algumas
recomendacdes para assistir ao
Rali Vinho da Madeira em segu-
ranga, tendo disponibilizado os
muitos conselhos na pigina ofi-
cial do evento (hrps;//ra-
livm.com/2023/pt) e o DIARIO
publica aqui neste espaco.

RECOMENDACOES DA DIRECCAO REGIONAL DE SAUDE

B Respeite as indicacdes da or-
ganizacio e das forcas de segu-
ranca. Mantenha-se em local se-
guro e previna riscos desneces-
sarios.

B Lembre-se que nio precisade
bebidas alcodlicas parase divertir.
Se consumir alguma bebida alcoo-
lica, faca-0 com moderacio e nio
conduza.

M Use chapéu, 6culos de sol (com
protec¢dio UVA e UVB) e aplique
protector solar (factor minimo de
30). Proteja-se do sol e evite quei-
maduras solares.

M Beba dgua, ao longo do dia, mes-
mo quando nio tem sede. Previna
situagdes de desidrataciio e outros
efeitos do calor intenso.

W Higienize frequentemente as
méos. Se nio tiver dgua e sabio,
use uma soluciio desinfectante a
base de dlcool. Mantenha as mios
limpas e evite, desta forma, a
transmissio de doengas.

B Transporte os alimentos e/ou
as refei¢bes de forma segura,
usando sacos ou malas térmicas,
com cuvetes de gelo. Evite a uti-
lizacio de molhos, como maio-
nese e natas.

M Se vai para aserra, use calcadoe
roupa adequados.

M Se fizer fogueiras, utilize apenas
os locais proprios para o efeitoe
certifique-se que elimina o fogo
antes de abandonar o local
EMantenha as eriancas sob vigi-
lincia constante. Mesmo com
acompanhamento, o entusiasmo,
oelevado fluxo de pessoase os lo-
cais desconhecidos criam imprevi-
sibilidade e oportunidades para
acidentes. Antecipe-se e previna
acidentes.

B Em todos os momentos, divirta-
-se, com responsabilidade!”



