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Protecao solar - cuidados a ter

Na vida ao ar livre que o bom
tempo e a epoca de ferias
proporcionam, a Direcao Regional
da Saude recomenda atencao a
Protecao Solar;
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Protecao solar - cuidados a ter

Os produtos para protecao solar e
pOs-solar sao produtos cosmeticos
utilizados para proteger a pele
contra a radiacao ultra-violeta (UV);
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Protecao solar - cuidados a ter
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E muito importante a correta
utilizacao do produto, bem como a
adequacao do fator de protecao
solar (FPS) ao tipo de pele;
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Protecao solar - cuidados a ter

Devem ser consideradas nos produtos solares,
as indicacdes obrigatoérias:

- Lista de substancias;
-Fator de Protecao Solar;
-Prazo de validade;
-Prazo de utilizacdao apds a abertura;
-Instrucoes de utilizacao;

DAF 172 3/4/5 6/7
05

mog
- =
3 =3
gunﬂ
(=g

4/9




, S - l Medicamentos
e unons e e = e Produtos
ot de Saude

Protecao solar - cuidados a ter

A aplicacao do produto protetor solar
deve ser feita em quantidade suficiente,
cerca de 30 minutos antes da exposicao
solar, repetindo a aplicacao a cada duas
horas e sempre apos ir a agua ou suar;

‘l '

uv ‘,‘
11/>11

X °®

DAF 1/2 3/2//5 6U/v7

5 RA
de Assuntos 5/9
Farmacéuticos




DRS - l Medicamentos
de Sande o Frotegao Civil = e PI’O dUtOS
de Saude

Governo Regional

Protecao solar - cuidados a ter

Os cuidados de protecao solar devem ser
tidos em todas as exposicoes solares, desde
a permanéncia na praia, na realizacao de
trabalhos ou desportos ao ar livre, passeios
e caminhadas e mesmo quando se
permanece no exterior a sombra;
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Protecao solar - cuidados a ter

A protecao solar evita lesGes cutaneas
imediatas, tais como reacodes alérgicas e
gueimaduras, que podem ser de primeiro grau
Oou, mais graves, de terceiro grau, bem como
lesdes cutaneas tardias, devidas a exposicao
solar repetitiva, podendo ser graves, causando
neoplasias como o melanoma;
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Protecao solar - cuidados a ter

Para alem dos protetores solares
na pele, utilize roupa, chapeus e
oculos de sol!
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Protecao solar - cuidados a ter

Evite as queimaduras solares!
Proteja-se a si e as criancas!

Siga as indicacdes do seu
profissional de saude de
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