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TITULO

Autorizagao transitoria para o exercicio de Medicina do Trabalho na RAM ao abrigo do n.? 3 do art.2 103° da
Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro

I. Introdugio

O “Regime Juridico da Promogéo da Seguranca e Satide no Trabalho”, aprovado pela Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro, na sua atual redagdo’, estabelece o seguinte no seu art.® 103.%

1. Considera-se médico do trabalho o detentor de especialidade em medicina do trabalho reconhecida pela Ordem
dos Médicos;

2. Considera-se, ainda, médico do trabalho aquele a quem seja reconhecida idoneidade técnica para o exercicio
das respetivas fungdes, nos termos da lei;

3. No caso de insuficiéncia comprovada de médicos do trabalho qualificados nos termos dos ntimeros anteriores,
a Diregdo Regional da Saude (DRS), servigo da Secretaria Regional de Satide e Prote¢do Civil para o efeito
competente, pode autorizar outros médicos habilitados ao exercicio da medicina a exercer as respetivas fungdes,
0s quais, no prazo de quatro anos a contar da respetiva autoriza¢do, devem apresentar prova da obtencdo da
especialidade em medicina do trabalho, sob pena de lhes ser vedada a continuagdo do exercicio das referidas
fungdes.

Relativamente ao ponto 1.2, explicita-se que aos diplomados com o curso de medicina do trabalho ou outra
habilitagdo legal, obtida antes da entrada em vigor do Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de junho, é reconhecida
idoneidade para a continuidade do exercicio pleno da atividade de medicina do trabalho.

II. Critérios para autorizag¢do ao abrigo do n.? 3 do art.® 103.° da Lei n.* 102/2009, de 10 de setembro

As autorizagdes concedidas pela DRS sdo de natureza transitéria, pelo prazo maximo de 4 anos a contar da data
da emissdo da respetiva autorizagdo, e conferem pleno direito de exercicio da medicina do trabalho em servicos

T1eine 102/2009, de 10 de setembro, com as seguintes altera¢des: Lei n.® 42/2012, de 28 de agosto, Lei n.* 3/2014, de 28 de janeiro (republica), Declaracio de
Retificagio n. 20/2014, de 27 de margo, Decreto-Lei n.2 88/2015, de 28 de maio, Lei n.® 146/2015, de 9 de setembro, Lei n.2 28/2016, de 23 de agosto ¢ Lei n®
79/2019, de 2 de setembro.
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de satide no trabalho internos, comuns ou externos, desde que estes tenham na sua diregao técnica/coordenagédo
um especialista em medicina do trabalho.
O ndo cumprimento desses preceitos determina a cessa¢do da autorizagdo concedida.

A titulo excecional, em contexto regional de insuficiéncia comprovada de médicos do trabalho habilitados nos
termos dos pontos I.1 e 1.2 da presente orientagao técnica, a autorizagio transitéria concedida ao abrigo do referido
ponto L.3 pode ser prorrogada findos os 4 anos de autorizagdo, pelo prazo considerado necessario a realizagdo de
exame/estdgio de formacdo, no caso do médico se enquadrar na situagdo a), b) ou c), ou renovada findos os 4 anos
de autorizacao, por periodos sucessivos de 2 anos, no caso do médico se encontrar na situagio d) ou e):

Situagdo a)

Aguarda a realizagao do exame final do internato médico de medicina do trabalho —al. a) do art.® 124.° do Estatuto
da Ordem dos Médicos, na redagao da Lei n.2 117/2015, de 31 de agosto;

Situagdo b)

Aguarda a realizagdo do exame da especialidade de medicina do trabalho ~ al. b) do art.® 124.2 do Estatuto da
Ordem dos Médicos, na redagdo da Lei n.? 117/2015, de 31 de agosto;
o]

Situagdo ¢)

Aguarda parecer do juri nacional, designado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos sob proposta do
Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho - al. ) do art.2124.2 en.>s 2 e 4 do art.2 125.%, ambos do Estatuto
da Ordem dos Médicos, na redagdo da Lei n.? 117/2015, de 31 de agosto.

Situacio d)

Concluiu com aproveitamento o curso de formagdo pds-graduada de Especializacio em Medicina do Trabalho,
ministrado pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) em regime de extensdo universitaria,
no ambito do Protocolo de Colaboragio celebrado entre o Instituto de Administracio da Saude, IP-RAM
(IASAUDE, IP-RAM) e a FMUP a 1 de outubro de 2015, e do Despacho Conjunto n.? 25/2016, de 2 de fevereiro,
dos Secretarios Regionais das Finangas e da Administragdo Publica e da Satde, publicado no Jornal Oficial da
Regido Auténoma da Madeira, 2.2 série, n.° 33, de 23 de fevereiro de 2016.

Situac¢do e)

Concluiu com aproveitamento o curso de pds-graduagao em Medicina do Trabalho ministrado em Universidades
Portuguesas.

NOTA: Os médicos devem requerer a prorrogagio ou a renovagao antes de caducar a autorizagdo/renovagdo em
vigor,
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IL1. Critérios gerais

O médico que pretenda requerer autorizagdo transitéria para o exercicio de medicina do trabalho, prorrogacio
ou renovagdo da mesma, deve respeitar todos os “critérios gerais” seguintes:

a) Estar inscrito na Ordem dos Médicos e nada constar em seu desabono; e
b) Caso exerca atividade no Servigo Regional de Satide, ndo existir incompatibilidade (ex. fungdes, hordrio) com

a pratica de medicina do trabalho.

I1.2. Critérios especiais

O médico que se encontre numa das situagdes a), b), ¢), d) ou e) do ponto II deve preencher, a par de todos os
“critérios gerais” identificados no ponto II.1, pelo menos um dos seguintes “critérios especiais”, consoante a
respetiva situacéo:

Situacio a)

Médico a frequentar o “Programa de formagao da drea de especializagdo de Medicina do Trabalho” (anexo a
Portaria n.? 307/2012, de 8 de outubro) e que concluiu a “Formacdo Geral” (1.2 ano do internato médico) do
referido programa;

Situacdo b)
Meédico a aguardar a realizagao do exame da especialidade de medicina do trabalho;
Situacao ¢)

Médico que, simultaneamente:

e Tenha requerido a Ordem dos Médicos a inscri¢ao no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho
através da obtengdo de equivaléncia do respetivo titulo, por apreciacdo curricular — al. e) do art.2 124.2 do Estatuto
da Ordem dos Médicos, na redagido da Lei n.2 117/2015, de 31 de agosto; e

* Detenha parecer fundamentado do jari nacional designado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos,
sob proposta do respetivo colégio —n.s2 e 4 do art.2 125.° do Estatuto da Ordem dos Médicos, na redacio da Lei
n.? 117/2015, de 31 de agosto;

Situacio d)

Meédico que tenha concluido, com aproveitamento, o curso de Especializagiio em Medicina do Trabalho realizado no
ambito do citado Protocolo de Colaboracéo entre o IASAUDE, IP-RAM e a FMUP.

Situacio e)

Médico que tenha concluido, com aproveitamento, o curso de pos-graduacdo em Medicina do Trabalho
ministrado em Universidades Portuguesas.
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I1. Procedimentos de autorizagido ao abrigo do n.? 3 do art.® 103.2 da Lei n.? 102/2009, de 10 de setembro
III.1. Requerimento

O requerimento de autorizagdo para o exercicio de medicina do trabalho, ao abrigo do n.® 3 do art.? 103.¢ da Lei
n.2 102/2009, de 10 de setembro, bem como de prorrogagédo ou renovacio daquela autorizagéo (modelo em anexo),
deve ser dirigido ao Diretor Regional da Satide, para a morada ou enderego de correio eletrénico em rodapé, com
0s seguintes elementos:

* Nome completo;

¢ Data de nascimento;

* N.? de identificagao civil (ex. cartdo de cidaddo, passaporte);

* Residéncia completa com indicagdo do cédigo postal;

* N.2 de telefone e ou telemével;

¢ Endereco de correio eletrdnico;

¢ N.2 de cédula profissional;

* N.2 de horas/més a dedicar a atividade de medicina do trabalho e sua compatibilidade com eventual atividade
no Servigo Regional de Satde;

* Indicagdo dos documentos juntos ao requerimento.

II1.2. Instrugdo do processo

Com o requerimento devem ser apresentados os seguintes documentos, que comprovem o preenchimento dos
critérios de autorizagdo referidos no ponto IL.1, e ainda, quando aplicavel, um dos critérios de autorizagdo
referidos no ponto I1.2.

II1.2.1. Comprovativos dos critérios gerais

a) Copia do documento de identificagdo civil;
b) Copia da cédula profissional (vélida);

¢) Declaragdo que ateste o nimero de horas/més a dedicar & pratica de medicina do trabalho, e sua
compatibilidade com eventual atividade no Servigo Regional de Satde (ex. horario, fungdes);

d) Declaragdo da Ordem dos Médicos de que se encontra registado, em pleno gozo dos seus direitos estatutarios

e que nada consta em seu desabono.

I11.2.2, Comprovativos dos critérios especiais
Situag¢io a)

* Documento comprovativo da conclusdo da “Formagao Geral” (1.2 ano do internato médico) do “Programa de
formagéo da 4rea de especializagdo de Medicina do Trabalho”, emitido pela Administragio Central do Sistema
de Saude, IP (anexo a Portaria n.? 307/2012, de 8 de outubro);

.....................................................................................................................................................................................................................................................
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Situacio b)

¢ Documento comprovativo da inscri¢do no exame da especialidade de medicina do trabalho, emitido pela
Ordem dos Médicos;

Situacdo ¢)

* Requerimento de inscri¢io no Colégio de Especialidade de Medicina do Trabalho mediante obtencdo de
equivaléncia do respetivo titulo, por apreciagdo curricular, emitido pela Ordem dos Médicos (al. €) do art.2 124.2
do Estatuto da Ordem dos Médicos, na redacdo da Lei n.2 117/2015, de 31 de agosto); e

* Parecer fundamentado do jiri nacional designado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, sob
proposta do respetivo colégio (n.? 4 do art.? 125.2 do Estatuto da Ordem dos Médicos, na redacio da Lei n.
117/2015, de 31 de agosto).

Nas situagSes em que o parecer do juri nacional acima referido nio seja emitido no prazo estabelecido no Cédigo
do Procedimento Administrativo (n.2 5 do art.® 125.% do Estatuto da Ordem dos Médicos, na redacio da Lei n.°
117/2015, de 31 de agosto), o requerente deve apresentar a DRS o documento comprovativo do requerimento de
inscri¢do no Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho, datado pela Ordem dos Médicos;

Situacdo d)

Documento comprovativo da conclusdo, com aproveitamento, do curso de formagio pds-graduada de
Especializagdo em Medicina do Trabalho, emitido pela FMUP

Situacio e)

Documento comprovativo da conclusio, com aproveitamento, do curso de formacio pds-graduada de Medicina
do Trabatho, emitido por Universidade Portuguesa.

Em anexo disponibiliza-se o modelo de requerimento de autorizagio/prorrogacio de autorizagdo/renovacio de
autorizagdo, que pode ser descarregado na pagina eletréonica da DRS, na 4rea Satide no Trabalho.

O Diretor Regional

=

Herberto Jesus

ANEXO: Modelo de requerimento de autorizagdo/prorrogacio de autorizagao/renovagao de autorizacio, para o exercicio de medicina do
trabalho.

DLSA/DV/DSI/RA/FC
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REQUERIMENTO DE AUTORIZAGAO TRANSITORIA PARA O EXERCICIO DE MEDICINA DO TRABALHO
Atualizagdo | 30-09-2022

Exmo. Senhor

Diretor Regional da Saude

Nome completo do médico

Data de nascimento __/  / N.¢identificac¢ao civil

Residéncia Codigo postal

Telefone/Telemodvel Endereco de correio eletronico

Numero de cédula profissional Numero mensal dehoras __ a dedicar a atividade de Medicina do

Trabalho e sua compatibilidade com eventual atividade no Servico Regional de Sauide, vem solicitar a V. Exa., nos
termos do n.? 3 do art.? 103.2 da Lei n.? 102/2009, de 10 de setembro, em conjugagdao com a Orienta¢do Técnica n.

01/2021, de 03-11-2021, atualizada a 30-09-2022, da Dire¢ao Regional da Satide (DRS):

|:| Autorizacdo para o exercicio de Medicina do Trabalho (1.3 e I1.1%);
|:| Prorrogacao da autorizagao para o exercicio de Medicina do Trabalho (IL.a), b) ou c), II.1 e I1.2. a), b) ou ¢)*);
|:| Renovacao da autorizagéo para o exercicio de Medicina do Trabalho (IL.d ou e), IL.1 e I1.2.d) ou e)*).

Junta os seguintes elementos:

Situa¢do do médico*

Sinalize com X os documentos que apresenta a Direcdo Regional da Saude a) b) [9) d)

Cépia do documento de identificacdo civil v v v v

Cépia da cédula profissional (valida) v v v v

Declaragao que ateste o n.? de horas/més a dedicar a atividade de Medicina do
Trabalho e sua compatibilidade com eventual atividade no Servi¢o Regional de Satuide

Critérios gerais
(I11.2.1%)

Declaragao da Ordem dos Médicos de que se encontra registado, em pleno gozo dos v v v v
seus direitos estatutdrios, e que nada consta em seu desabono

Documento comprovativo da conclusdao da “Formagao Geral” (1.° ano do
Internato Médico) do “Programa de formagio da 4rea de especializagdo de Medicinado | v
Trabalho”,emitido pela Administragdo Central do Sistema de Satde, IP

Documento comprovativo da inscri¢do no exame da especialidade de Medicina do v
Trabalho, emitido pela Ordem dos Médicos

Coépia do requerimento de inscri¢do no Colégio da Especialidade de Medicina do v
Trabalho por equivaléncia do titulo, emitido pela Ordem dos Médicos

(I11.2.2%)

Parecer fundamentado do juri nacional designado pelo Conselho Nacional da v
Ordem dos Médicos, sob proposta do respetivo colégio

Critérios especiais

Documento comprovativo da conclusdo com aproveitamento do curso de formagao
pos-graduada de Especializagdo em Medicina do Trabalho, emitido pela Faculdade de v
Medicina da Universidade do Porto

O og|g) Oo|ggjono

Documento comprovativo da conclusao com aproveitamento do curso de formagao

[ pos-graduada de Medicina do Trabalho, emitido por Universidade Portuguesa

* Orientagao Técnica n.? 01/2021, de 03-11-2021, atualizada a 30-09-2022, da DRS.

Pede deferimento,

Assinatura

I 7m
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