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Introducao

 Limitada disponibilidade de dados epidemiolégicos que
caracterizem a realidade da Saude Mental na RAM;

* Evidéncias isoladas do crescente impacto das problematicas
da saude mental na populacao (Inquérito Nacional de Saude
2014; INE, 2017; IASAUDE, IP-RAM).




Enguadramento

* Referenciais estratégicos internacionais, o nacional e o

regional.
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Visao

* Priorizacao do acesso a servicos vocacionados para a
promocao da saude mental, a prestacao de cuidados de
saude mental de qualidade, e a reintegracao e recuperacao
das pessoas com problemas de saude mental.




Finalidade

e Desenvolver recomendacdes e promover medidas
no sentido da melhoria dos indicadores de saude
mental da populacao da RAM e da salvaguarda dos
direitos das pessoas com doen¢a mental.




Obijetivos




Obijetivos Estratégicos

e Fortalecer o conhecimento baseado na evidéncia cientifica
na area da saude mental;

e Contribuir para a promocao da saude mental da populacao
da RAM e para a reducao do impacto das perturbacoes
mentais;

e Assegurar 0 acesso equitativo a cuidados de saude mental
de qualidade a todas as pessoas com risco ou problemas de
saude mental;

* Promover a descentralizacao dos servicos de saude mental e
a sua integracao no sistema de saude, designadamente nos
cuidados primarios, hospitalares e continuados. ~
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Objetivos Operacionais

* Monitorizar indicadores de saude mental da populacao da
RAM;

* Incrementar as acoes de sensibilizacao e promocao da
saude mental, prevencao da doenca mental, de
comportamentos e de fatores de risco associados;

 Aumentar o acesso a cuidados especializados de saude
mental nos Cuidados de Saude Primarios;

 Aumentar a qualidade dos cuidados especializados de saude
mental.
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Eixos Estratégicos




Eixos Estratégicos

s w e

Vigilancia Epidemiolodgica
Prevencao e Diagnostico
Tratamento Especializado

Acompanhamento e Reintegracao na
Comunidade

Articulacao Intersectorial




Principais Medidas




1. Vigilancia Epidemiolégica

Reforcar a atividade de investiga¢ao na saude mental da
populacao na RAM;

Apoiar a constituicao e funcionamento do Observatorio de Saude
Mental da RAM;

Criar um sistema de monitorizacao de indicadores de saude
mental da populacao da RAM;

Aperfeicoar os sistemas de informag¢ao das unidades de saude da
RAM, para a digitalizacao e a recolha de indicadores comuns na
area da saude mental;

Aumentar o registo do estado de saude mental dos utentes
inscritos ativos nos Cuidados de Saude Primarios (CSP);

Promover a elaboracao de relatérios sobre a saude mental da
populacao da RAM.




2. Prevencao e Diagndstico

Desenvolver acoes orientadas para a construcao de comunidades
saudaveis, atendendo a todos grupos e fragcdes da populagao, com
especial atencdo na infancia/adolescéncia e idade adulta;

Dinamizar programas de educag¢ao e sensibilizacao da populacao
para a promocao da saude mental e a prevencao da doenca mental
ou comportamentos associados, com especificidade nas areas da
depressao, ansiedade, deméncia, comportamentos aditivos e
suicidio;

Desenvolver programas de formacgao para profissionais de saude
na area da saude mental;

Promover acoes na area da saude mental no ambito de
programas/projetos de apoio a pessoas em situacao de
vulnerabilidade.
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3. Tratamento Especializado

* Proceder ao mapeamento dos recursos de saude mental da
RAM, incluindo as instituicdes publicas, privadas, do sector social
e solidario;

* Promover a uniformizacao de critérios de qualidade nas
unidades prestadoras de cuidados de saude mental;

* Promover a criacao de unidades de cuidados especializados para
pessoas com demeéncia;

* Reestruturar o modelo de organiza¢ao e financiamento dos
servicos de saude mental na RAM, no sentido da descentralizacao
dos servicos e da desinstitucionalizacao;

* Reforcar as Equipas de Saude Mental nos servicos de saude;

e Emitir Circulares Normativas, Informativas e Orientacdes Técnicas._

2

no ambito da Promoc¢ao da Saude Mental.




4. Acompanhamento e Reintegracao
na Comunidade

e Criar Equipas de Saude Mental Comunitaria (multidisciplinares e de
ambito local), para acompanhamento de proximidade no contexto
dos cuidados de saude primarios;

* Criacao de uma carteira de servicos minimos de cuidados de saude
mental nos CSP;

* Promover a criagao de respostas de proximidade variadas na
comunidade (ex.: unidades de dia; servico de apoio domiciliar
especializado);

* Dinamizar projetos de reintegragao na comunidade (pos-
hospitalizacao);

e Potenciar a criagao de redes comunitarias de promocao da saude
mental/apoio, formando parcerias entre entidades publicas e ~
privadas, organizacoes religiosas e outras da sociedade civil. \



5. Articulacao Intersectorial

* Incrementar a articulacao entre as unidades prestadoras de
cuidados de saude mental, integradas no sistema de saude da
regiao;

e Definir os normas e critérios de referenciagao entre os cuidados
de saude primarios e os diferenciados na area da saude mental;

* Promover a articulacao entre as unidades prestadoras de
cuidados de saude mental e outras estruturas de saude, do
sector da educacao, dos servicos sociais, da justica e outras
organizacdes da sociedade civil.

* Desenvolver um programa intersectorial de capacitacao das
estruturas da sociedade para a construcao de comunidades
saudaveis.

* Promover a articulacao entre a ERPSaM e outros planos em vigor.

N

2




Monitorizacao e Avaliacao

A Secretaria da Salde, através do IASAUDE, IP-RAM, acompanha
de forma continua a implementacao da ERPSaM, emite
orientacoes e promove a articulacao intersectorial.

* A responsabilidade da recolha dos dados é do Servico de Saude
da RAM (SESARAM, E.P.E.), dos parceiros envolvidos e do
IASAUDE, IP-RAM;

 Os dados s3o reportados ao IASAUDE, IP-RAM numa base
semestral.

* QOutros dados de monitorizacao serao recolhidos por este
instituto a partir de relatorios e de sistemas de informacao e
comunicagao hacionais
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Monitorizacao e Avaliacao

* A elaboracao de relatorios anuais de monitorizagao da
estratégia € da responsabilidade do Conselho Técnico, em
articulacao com o IASAUDE, IP-RAM;

O IASAUDE, IP-RAM faz a avaliagdo final, apds a conclusdo
do periodo de vigéncia do plano, tendo como referéncia os
indicadores de monitorizacao apresentados.




Alguns Indicadores

* Percentagem de utentes inscritos nos CSP, com registo de
Doenca Mental,

e Consumo de benzodiazepinas (DDD/DHD);
* N2 de Equipas de Saude Mental Comunitaria criadas;

* N2 de utentes inscritos nos CSP em consulta de
pedo/psiquiatria por ano;

* N2 de utentes inscritos nos CSP em consulta de psicologia;

* N2 de utentes inscritos nos CSP em consulta de Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatrica;

* N2 de internamentos de pedo/psiquiatria por ano.

N
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* N2 de utentes referenciados para consulta de
pedo/psiquiatria por ano.




Operacionalizacao

* Programa operacional elaborado pelo Conselho Técnico de
Saude Mental.

* Projetos em curso.
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