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Para: Técnicos da Sauide (enfermeiros de cuidados
Assunto: Projeto “Estou online e agora? Preparacio de satde primarios) integrados no Sistema
para o futuro” Regional de Saude.

Sabemos que as novas tecnologias apresentam potencialidades e vantagens, no entanto o seu uso excessivo e
cada vez mais precoce acresce riscos para a saude fisica e mental e nas relagbes sociais. Este uso inadequado e a
saturagdo tecnoldgica a que as criangas estdo expostas, pode favorecer o aparecimento de novas condigbes
psicoldgicas e psicopatolégicas. Embora, o uso crescente das tecnologias no nosso dia a dia seja uma ferramenta
fundamental para o entretenimento ou para a aprendizagem, no entanto, é essencial distinguir o seu uso saudavel do
Seu uso excessivo.

Desta forma, a Dire¢do Regional da Satude, através da Unidade Operacional de Intervengdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (UCAD), criou o projeto de prevencao “Estou online e agora? Preparacgao
para o futuro”, que tem como principais objetivos potenciar a literacia digital nas familias com criangas, através do
desenvolvimento de uma intervengao preventiva sobre o uso das novas tecnologias na primeira infancia e a sua
influéncia na dindmica familiar e consciencializar as familias para a ado¢io de um modelo parental promotor de um
desenvolvimento saudavel.

O projeto tem vindo a ser implementado no Concelho de Santa Cruz desde 2022, nomeadamente nos Centros
de Saude, e em creches e jardins de infancia desta localidade, pretendendo a equipa implementar o mesmo nos
diversos concelhos da RAM.

Pretende-se num primeiro momento, sensibilizar e alertar os enfermeiros generalistas sobre as consequéncias
do uso precoce/ inadequado das tecnologias digitais na primeira infancia, capacitando-os para uma intervengao
fundamentada junto das familias, e posteriormente junto das gravidas e/ou puérperas que frequentam as aulas de
preparagao e pos-parto, visando informar e consciencializar sobre os efeitos da introdugao precoce das tecnologias
na infancia, retardando a iniciagdo do uso dos ecras.

Face ao exposto, as entidades com interesse no desenvolvimento do projeto na sua instituigao, poderao
proceder a uma pré-inscri¢ao ou solicitagdo de uma reunido preparatdria do projeto juntamente com a equipa do
mesmo, nomeadamente a Enf. Teresa Gouveia, enfermeira especialista em Satide Mental, a Dr.* Natacha Almeida,
psicdloga clinica e'a Dr.? Joana Fernandes, psicéloga clinica, através do email ucad.drs@madeira.gov.pt ou do
contacto telefénico 291 212 390 (UCAD).
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