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A Diregéo Regional da Satide vem pelo presente proceder a divulgagéo na integra do Alerta da Direcdo-Geral

da Saude de 21 de abril de 2022, sobre doenga da Hepatite de Origem desconhecida no Reino Unido e outros Paises.
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Casos de Hepatite de etiologia desconhecida no Reino Unido e outros paises

Ponto de situacao a 21 de abril de 2022 (22:00)

Alerta

Em 5 de abril de 2022, a Escécia notificou a WHO relativamente a identificacdo de 10 casos de
hepatite de etiologia desconhecida, em crian¢as com idade compreendida entre os 11 meses e 0s
5 anos. Nove casos tiveram inicio de sintomas em mar¢o de 2022 e um teve inicio em janeiro de
2022. Os sintomas incluiram ictericia, diarreia, vomito e dor abdominal. De acordo com a Public
Health Scotland, anualmente, cerca de 7 ou 8 casos de hepatite ndo A-E (sem outros diagnésticos
subjacentes) sao detetados em criancas na Escécia. Mais referiram que o nimero de casos num
periodo de tempo tdo curto, combinado com a disseminacdo geografica e gravidade da doenca,
em alguns casos, é incomum, sendo necessaria investigacao.

Atualizagao

Até 21 de abril de 2022, investiga¢des adicionais no Reino Unido identificaram mais de 100 casos
com hepatite aguda de etiologia desconhecida; 8 criancas necessitaram de transplante hepatico.

Definicdo de caso atualmente usada no UK:

e Confirmado: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A, B, C, D, E) com
AST ou ALT > 500 UI/L, com <10 anos, desde 01/01/2022.

e Possivel: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A-E) com AST ou ALT >
500 UI/L, com 11-16 anos, desde 01/01/2022.

e Link epidemiolégico: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A-E), de
qualquer idade, que é contacto préximo de um caso confirmado desde 01/01/2022.

Em 6 de abril de 2022, a UK Health Security Agency publicou recomendacdes clinicas para testagem

de casos suspeitos.

Ap6s o alerta inicial da Escécia, foram reportados novos casos em Espanha (7 confirmados e 6
provaveis), Holanda (4 casos; 3 necessitaram de transplante hepatico), Italia (3 casos suspeitos),
Irlanda (3 casos possiveis em investigacdo), Noruega (2), Roménia (1), Bélgica (1), Dinamarca,
Franca e Suécia.

Nos Estados Unidos da América, no Estado de Alabama, foram investigados e reportados a 15 de
abril, 9 casos de hepatite aguda em criangas entre 1 e 6 anos, compilados desde novembro de
2021, que testaram positivo para adenovirus serotipo 41.


https://gp-website-cdn-prod.s3.amazonaws.com/news-images/1649679961-72c99b95fd94121c2acd01adf53f42da.pdf
https://www.alabamapublichealth.gov/blog/2022/04/nr15.html

Também em Israel , a 19 de abril foram identificados 12 casos, nos Ultimos meses, que cumprem
a definicao de caso e se encontram em investigacao.

Estdo a decorrer investigacdes nos paises que reportaram casos, permanecendo ainda
desconhecida a causa da hepatite. O Reino Unido considera que a causa é provavelmente
infeciosa, tendo em conta as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos casos em investigacao.
As autoridades britanicas referem que a infecdo por adenovirus parece ser a causa mais provavel.
A hepatite € uma complicacdo rara conhecida apés infecdo por adenovirus, geralmente entre
individuos imunocomprometidos. Tém sido consideradas diferentes hipéteses, todas por
esclarecer: podera haver uma nova variante a circular que esteja a causar hepatite grave em
criangas; ou a variante habitual podera estar a afetar criangas mais novas, imunologicamente mais
suscetiveis apés um nivel mais baixo de circulacdo de adenovirus durante a pandemia COVID-19.

O ECDC esta a preparar um Rapid Risk Assessment sobre esta situacao.

Em Portugal, a DGS continua a acompanhar esta situacdo, partilhando informacdo atualizada com
os parceiros da saude. Até a data, nao foram reportados casos em Portugal.

Avaliacao de risco e recomendacdes da OMS

Para a WHO, a prioridade é determinar a etiologia desses casos para orientar a¢8es futuras. A

WHO considera que a hipotese acrescida do papel potencial do adenovirus na patogénese desses
casos, outras como o SARS-CoV-2, e ainda outros fatores infeciosos e ndo infeciosos terdo de ser
investigados para avaliar e gerir adequadamente o risco.

Avaliacao de risco e recomendac¢des do ECDC
Em 13 de abril, o ECDC partilhou a informagdo sobre o aumento recente no nimero de criancas
gue apresentam hepatite aguda grave de etiologia desconhecida no Reino Unido e possivelmente
em varios paises da Europa. Para melhor avaliar a dimensdo europeia do surto, o ECDC
desenvolveu as seguintes a¢des:

e Partilha de informacdo com paises da UE/EEE (Epipulse e rede de hepatites)

e Alerta aos paises para reporte de casos suspeitos ao ECDC

e Comunicacdo com sociedades clinicas (EASL, ESCMID, ESPID)

e Comunicag¢bes com WHO e CDC sobre situagao no UK e EUA

¢ Noticia na Internet e media

O ECDC esta a preparar um Rapid Risk Assessment sobre esta situagao

Ac¢des nos Paises Afetados
Ap0s o alerta da Escécia, o Reino Unido desenvolveu investigacdes tendo partilhado os resultados
preliminares:
e A 21 de abril de 2022, reportaram mais de 100 casos com hepatite aguda de etiologia
desconhecida, incluindo 8 criancas que necessitaram de transplante hepatico.


https://twitter.com/IsraelMOH/status/1516521593060663299
https://www.dgs.pt/em-destaque/hepatite-aguda-de-origem-desconhecida-em-criancas-informacao.aspx
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/acute-hepatitis-of-unknown-aetiology---the-united-kingdom-of-great-britain-and-northern-ireland

e Até 8 de abril de 2022, identificaram um total inicial de 74 casos com base na definicdo de
caso definida para o surto: sindrome clinica de hepatite aguda com transaminases
elevadas, muitas vezes com ictericia, por vezes precedida por sintomas gastrointestinais,
em criancas até 10 anos de idade), desde o inicio do ano. Do total de casos, 6 criancas
foram submetidas a transplante hepatico.

e Adefinicdo de caso usada no UK foi disseminada na versao mais atual:

o Caso Confirmado: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A, B,
C, D, E) com AST ou ALT > 500 UI/L, com <10 anos, desde 01/01/2022.

o (Caso Possivel: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A-E) com
AST ou ALT > 500 UI/L, com 11-16 anos, desde 01/01/2022.

o Link epidemiolégico: Pessoa com hepatite aguda (sem ser por virus de hepatite A-
E), de qualquer idade, que é contacto préoximo de um caso confirmado desde
01/01/2022.

e Ainvestigacdo esta em curso, mas até ao momento ainda ndo foi identificada a causa; os
virus da hepatite A-E ndo foram detetados e ndo ha evidéncia de viagens internacionais ou
ligacdo a outros paises. O virus SARS-CoV-2 e/ou adenovirus foram detetados em varios
casos (o Reino Unido observou recentemente um aumento na atividade do adenovirus,
gue esta a co-circular com o SARS-CoV-2, embora o papel desses virus na patogénese ainda
nao seja claro).

e A UK Health Security Agency publicou recomendac8es clinicas para testagem de casos

suspeitos.

A investigacdo dos casos estd também a decorrer nos paises que tém identificados casos. Na
Europa a investigacdo decorrer em Espanha (7 confirmados e 6 provaveis), Holanda (4 casos; 3
necessitaram de transplante hepatico), Italia (3 casos suspeitos), Irlanda (3 casos possiveis em
investigacdo), Noruega (2), Roménia (1), Bélgica (1), Dinamarca, Franca e Suécia. Paises como os
Estados Unidos, publicaram resultados preliminares da investiga¢des desenvolvidas: no estado do
Alabama, 9 casos de hepatite aguda em criangas entre 1 e 6 anos testaram positivo para

adenovirus serotipo 41. Também ainda estdo em curso as investigacdes em [srael onde foram
identificados 12 casos, nos ultimos meses, que cumprem a definicdo de caso.

Ac¢des em Portugal

Em Portugal, a DGS continua a acompanhar esta situacdo, partilhando informacdo atualizada com
os parceiros da saude.

A DGS participou em reunido do Health Security Committee sobre este assunto.

A DGS publicou naticia relativa a este alerta.

Mais informacao

e WHO Acute hepatitis of unknown aetiology - the United Kingdom of Great Britain and
Northern Ireland
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/acute-hepatitis-of-

unknown-aetiology---the-united-kingdom-of-great-britain-and-northern-ireland
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e ECDC Update: Hepatitis of unknown origin in children 19/04/2022
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/update-hepatitis-unknown-origin-children

e ECDC - Increase in acute hepatitis of unknown origin among children - United Kingdom
12/04/2022
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/increase-acute-hepatitis-unknown-origin-

among-children-united-kingdom

e UK Health Security Agency - Increase in hepatitis (liver inflammation) cases in children
under investigation
https://www.gov.uk/government/news/increase-in-hepatitis-liver-inflammation-cases-in-

children-under-investigation
¢ Public Health Scotland - Cases of non A to E Hepatitis
https://publichealthscotland.scot/news/2022/april/cases-of-non-a-to-e-hepatitis/

e Public Health Wales investigating hepatitis cases
https://phw.nhs.wales/news/public-health-wales-investigating-hepatitis-cases/

e Alabama Public Health - Investigations of nine young children with adenovirus are
underway
https://www.alabamapublichealth.gov/blog/2022/04/nr15.html

¢ Ministério da Saude de Israel
https://www.gov.il/he/departments/news/19042022-01

e Folkehelseinstituttet Noruega

https://www.fhi.no/nyheter/2022/akutt-hepatitt-blant-barn-under-ti-ar-har-okt-i-mange-
land/
e Eurosurveillance Rapid Communication - Investigation into cases of hepatitis of unknown

aetiology among young children, Scotland, 1 January 2022 to 12 April 2022
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2022.27.15.2200318?emailalert=true

e DGS - Hepatite aguda de origem desconhecida em criancgas - Informagao

https://www.dgs.pt/em-destaque/hepatite-aguda-de-origem-desconhecida-em-criancas-

informacao.aspx
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