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A Direção Regional da Saúde e o Grupo de Coordenação Regional do Programa de Prevenção e Controlo de

Infeções e de Resistência aos Antimicrobianos (PPCIRA) associa-se à Direção-Geral da Saúde na divulgação de

iniciativas, relativas ao assunto em epígrafe, pelas unidades de Saúde das três Tipologias de Cuidados de Saúde,

motivando os Profissionais de Saúde para a promoção de ações comemorativas locais alusivas ao tema (HM/PBCD.

Assim transcreve-se:

"A Direção-Gerøl dø Saúde atraués do Progrømø de Preoenção e Controlo de Infeções e de Resistêncins aos

Antimicrobiønos (PPCIRA), seguindo ns orientøções dø Organização Mundiøl de Søúde (OMS), oai assinalar o Diø

Mundiøl de Higiene døs Mãos (nos dias 4 e 5 de mqio de 2022) e a Semana das Precauções Básiccts de Controlo de Infeção

(PBCI) (de 2 0 6 de msio de 2022).

Em 2022, n Orgønizøção Mundial de Saúde (OMS) acentuou ø UNIÃO de TODOS (profissionais de Søúde,

utentes e cidødãos em gerøl) napromoção dahigiene døs mãos nn comunidøde, øtrøaés do slogøn: luntos pelø Segurønçø

- higienize øs suøs mãos.

A DGSIPPCIRA irá reølizør um Webinar parø Profissionøis de Søúde no diq 4 de møio de 2022, pelas 14:00h,

trønsmitido diretamente aiaYoutube atraaës do link:https:l/ltotttu.belUm3zttpRzuZ4tE. Serão øindø diaulgados øIguns

materiais promocionøis selecionados, nn página oficial do microsite PPCIRA, em:

Solicitamos, ainda, a diaulgøção do "Curso sobre Higiene das Mãos", online, gratuito e acessk¡el a todos

(profissionais de søúde e cidødãos), disponíael nø Pløtøþrma NAU. Quem completør o curso terá qcesso ø certificado (Iink

de øcesso:

Salientamos ø importância do papel pedagógico dos Profissionais de Søúde, quer atrarsés do seu exemplo junto dos

pares, quer atraaés da øutoþrmaçã0, treino, capøcitøção e competências, bem como, parø a importânciø do ensino aos utentes

e cidødãos em gerø\, colctborando na promoção destas medidas de preaenção, que são de eaidência comproaøda, pelo que,

deoem ser sustentápeis fuão deixar perder os bons hábitos adquiridos durante ø pøndemia!).

O lema pnra 2022 é a União de Todos na promoção da Higiene das Mãos. Por isso, o cumprimento desta medida (no

conjunto døs PBCI) continua a ser "Umø Responsøbilidøde Pørtilhødø"."
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CIRCULAR
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Assunto: Dia Mundial da Higiene das Mãos -
implementação de ações comemorativas e

promocionais da higiene das mãos e precauções

básicas de controlo de Infeção (PBCI)

Para: Profissionais de Saúde de todas as Unidades
de Saúde integradas no Sistema Regional de

Saúde.

"IC¡iado por:ì"

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FUm3wpRwZ4tE&data=05%7C01%7Cgracafreitas%40dgs.min-saude.pt%7C776eaea0329d43767a3c08da29ce515c%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C637868263466613569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JT0CD6OjJ18HCLKSBGWoz42RkNHXLbxOTcEyzCHRWAc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dgs.pt%2Fprograma-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos%2Festrategia-multimodal-pbci.aspx&data=05%7C01%7Cgracafreitas%40dgs.min-saude.pt%7C776eaea0329d43767a3c08da29ce515c%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C637868263466613569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dEKjqrxLCesQpjehs1YWxUz2KnMH9N5aXfNjny9ZtWQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dgs.pt%2Fprograma-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos%2Festrategia-multimodal-pbci.aspx&data=05%7C01%7Cgracafreitas%40dgs.min-saude.pt%7C776eaea0329d43767a3c08da29ce515c%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C637868263466613569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dEKjqrxLCesQpjehs1YWxUz2KnMH9N5aXfNjny9ZtWQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nau.edu.pt%2Fpt%2Fcurso%2Fhigiene-das-maos-na-prevencao-de-infecoes%2F&data=05%7C01%7Cgracafreitas%40dgs.min-saude.pt%7C776eaea0329d43767a3c08da29ce515c%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C637868263466613569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1miGCJBFRTv4r4pIwQtaboeaMPPt76pnJRjBehI5XlA%3D&reserved=0


 
 

Webinar: Programa 

Data: 4 de maio de 2022           Hora:14h00 às 16h00| Duração: 2h00 

 

14:00h - Abertura: Diretora-Geral da Saúde, Sra. Doutora Graça Freitas 

14:10h –Maria Goreti Silva, enfermeira, membro da Direção do PPCIRA na 

Direção-Geral de Saúde: Resultados da monitorização das precauções básicas de 

controlo de infeção (PBCI) relativos a 2021 

14:20:h – Mesa: “Reflexão sobre as metodologias de observação da higiene das 

mãos (HM) e PBCI, métrica, indicadores, ciclos de melhoria de processo”:  

Moderadora: Subdiretora-Geral da Saúde, Sra. Dra. Vanessa Pereira de 

Gouveia 

Palestrantes: 

Isabel Veloso (Enfermeira Gestora, Coordenadora do GCL-PPCIRA do Hospital 

de Braga e membro da Equipa Alargada do PPCIRA: Análise de dados da 

Estratégia Multimodal de PBCI: metodologia, métrica, como implementar ciclos de 

melhoria  

Representante da Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares 

(APAH - Administrador Hospitalar a designar): Monitorização da higiene das 

mãos-e precauções básicas: ganhos em saúde; integração de metas e indicadores 

na avaliação de desempenho: perspetiva do Gestor  

Miguel Telo de Arriaga (Professor Doutor, Psicólogo Clínico e da Saúde, Chefe 

da Divisão de Literacia, Saúde e Bem-Estar, na Direção-Geral da Saúde: O papel 

da Literacia em Saúde e das Ciências do Comportamento, na promoção da higiene 

das mãos e das PBCI, para além da pandemia 

Arnaldo Dias (Enfermeiro Gestor, membro do GCL-PPCIRA do Centro Hospitalar 

e Universitário de São João, EPE): Visão do processo de monitorização da higiene 

das mãos: perspetiva do auditor  

Dina Leal (Médica no Serviço de Medicina Intensiva no Hospital de Braga): Visão 

do processo de monitorização da higiene das mãos: perspetiva do auditado 

Espaço final de debate: Moderadora e Preletores 

Encerramento: Ana Lebre (Médica de Doenças Infecciosas no Instituto Português 

de Oncologia (IPO) do Porto) e Maria Goreti Silva (Enfermeira), membros da Direção 

do PPCIRA 


