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Assunto: Dia Mundial da Higiene das Mdos - Para: Profissionais de Satide de todas as Unidades
implementacio de a¢fes comemorativas e de Satde integradas no Sistema Regional de

promocionais da higiene das méios e precaugdes Saude.
basicas de controlo de Infe¢io (PBCI)

A Diregado Regional da Satde e o Grupo de Coordenacido Regional do Programa de Prevengdo e Controlo de
Infecdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA) associa-se a Direcdo-Geral da Satide na divulgagdo de
iniciativas, relativas ao assunto em epigrafe, pelas unidades de Satde das trés Tipologias de Cuidados de Saude,
motivando os Profissionais de Satde para a promogdo de agdes comemorativas locais alusivas ao tema (HM/PBCI).
Assim transcreve-se:

“A Diregdo-Geral da Savide através do Programa de Prevencdo e Controlo de Infegoes e de Resisténcias aos
Antimicrobianos (PPCIRA), seguindo as orientagoes da Organizacio Mundial de Satide (OMS), vai assinalar o Dia
Mundial de Higiene das Mdos (nos dias 4 e 5 de maio de 2022) e a Semana das Precaugdes Bdsicas de Controlo de Infegio
(PBCI) (de 2 a 6 de maio de 2022).

Em 2022, a Organizagio Mundial de Saide (OMS) acentuou a UNIAO de TODOS (profissionais de Saiide,
utentes e cidaddos em geral) na promogdo da higiene das mios na comunidade, através do slogan: Juntos pela Seguranca
— higienize as suas maos.

A DGS/PPCIRA ird realizar um Webinar para Profissionais de Satide no dia 4 de maio de 2022, pelas 14:00h,
transmitido diretamente via Youtube através do link: https://youtu.be/Um3wpRwZ4tE. Serdo ainda divulgados alguns
materiais promocionais selecionados, na pagina oficial do microsite PPCIRA, em: Programa de Prevengio ¢ Controlo<br>de
Infectes e de Resisténcig<br>aos Antimicrobianos (dgs.pt).

Solicitamos, ainda, a divulgacido do “Curso sobre Higiene das Mdios”, online, gratuito e acessivel a todos
(profissionais de satide e cidadiios), disponivel na Plataforma NAU. Quem completar o curso terd acesso a certificado (link
de acesso: Higiene das Maos na Prevencio de Infecées - Curso - NAU site).

Salientamos a importincia do papel pedagégico dos Profissionais de Satide, quer através do seu exemplo junto dos
pares, quer através da autoformagdo, treino, capacitagio e competéncias, bem como, para a importancia do ensino aos utentes
e cidaddos em geral, colaborando na promogdo destas medidas de prevengdo, que sdo de evidéncia comprovada, pelo que,
devem ser sustentdveis (ndo deixar perder os bons hdbitos adquiridos durante a pandemia!).

O lema para 2022 ¢ a Unido de Todos na promogdo da Higiene das Maos. Por isso, o cumprimento desta medida (no
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conjunto das PBCI) continua a ser “Uma Responsabilidade Partilhada”.
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DE SAUDE Direcdo-Geral da Saude
SAUDE
Webinar: Programa
Data: 4 de maio de 2022 Hora:14h00 as 16h00| Duracao: 2h00

14:00h - Abertura: Diretora-Geral da Saude, Sra. Doutora Graca Freitas

14:10h -Maria Goreti Silva, enfermeira, membro da Dire¢cdo do PPCIRA na
Direcao-Geral de Saude: Resultados da monitorizacao das precaucoes basicas de
controlo de infe¢do (PBCI) relativos a 2021

14:20:h - Mesa: “Reflexao sobre as metodologias de observacao da higiene das
maos (HM) e PBCI, métrica, indicadores, ciclos de melhoria de processo”:

Moderadora: Subdiretora-Geral da Saude, Sra. Dra. Vanessa Pereira de
Gouveia

Palestrantes:

Isabel Veloso (Enfermeira Gestora, Coordenadora do GCL-PPCIRA do Hospital
de Braga e membro da Equipa Alargada do PPCIRA: Analise de dados da
Estratégia Multimodal de PBCI: metodologia, métrica, como implementar ciclos de
melhoria

Representante da Associacdo Portuguesa de Administradores Hospitalares
(APAH - Administrador Hospitalar a designar): Monitorizacao da higiene das
maos-e precaucdes basicas: ganhos em saude; integracao de metas e indicadores
na avaliacdo de desempenho: perspetiva do Gestor

Miguel Telo de Arriaga (Professor Doutor, Psicélogo Clinico e da Saude, Chefe
da Divisao de Literacia, Saude e Bem-Estar, na Diregao-Geral da Saude: O papel
da Literacia em Saude e das Ciéncias do Comportamento, na promoc¢ao da higiene
das maos e das PBCI, para além da pandemia

Arnaldo Dias (Enfermeiro Gestor, membro do GCL-PPCIRA do Centro Hospitalar
e Universitario de Sao Jodo, EPE): Vis3o do processo de monitorizacao da higiene
das maos: perspetiva do auditor

Dina Leal (Médica no Servi¢co de Medicina Intensiva no Hospital de Braga): \Visao
do processo de monitorizacao da higiene das maos: perspetiva do auditado

Espaco final de debate: Moderadora e Preletores

Encerramento: Ana Lebre (Médica de Doencas Infecciosas no Instituto Portugués
de Oncologia (IPO) do Porto) e Maria Goreti Silva (Enfermeira), membros da Direcdo
do PPCIRA



