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Assunto: Infe¢io por SARS-COV-2 (COVID-19) Para: Estabelecimentos de atendimento ao publico
Limpeza e desinfecdo de superficies em na comunidade, Farmacias, Empresas, ACIF,
estabelecimentos de atendimento ao ptblico Secretarias Regionais.
ou similares - Adaptada da Orientagio da
DGS n.® 014/2020 de 21/03/2020 atualizada
em 28/10/2021

A Direcdo Regional da Satide vem pela presente proceder a divulgacdo da Orientagdo n.? 014/2020 de
21/03/2020, atualizada a 28/010/2021, da Dire¢do-Geral da Satide (DGS), que se anexa, destinada a estabelecimentos

de atendimento ao publico e populagio em geral.
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ORIENTACAO

NUMERO: 014/2020

DATA: 21/03/2020

ATUALIZACAO:  28/10/2021

ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE:  Coronavirus;  desinfecdo,  superficies;  estabelecimentos  de
atendimento ao publico; outros estabelecimentos na comunidade;

COVID-19
PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e popula¢do em geral
CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Por serem frequentados por varias pessoas de forma continuada, os estabelecimentos
podem contribuir para a transmissao indireta do virus. O virus permanece em superficies
durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a limpeza e
desinfecdo frequente dos espacos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012,
de 26 de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientac¢ao:

Limpeza e desinfe¢do de superficies

e (ada estrutura deve estabelecer e implementar um plano de higienizacdo e
desinfe¢do adequado as suas instala¢des que inclua, designadamente, um sistema
de registo identificativo das pessoas responsaveis, da frequéncia com que sao
realizadas estas atividades, dos produtos em uso (nomeadamente, detergentes e
desinfetantes) e das precauc¢des a ter com o seu manuseamento, diluicdo e
aplicagdo em condi¢des de seguranca e eficacia.

Limpeza de superficies

e Toda a comunidade, nomeadamente os cidadaos, as familias e os profissionais nos
seus locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das
superficies, sobretudo aquelas onde tocam frequentemente.

e De modo a reduzir a quantidade de germes e diminuir o risco de infe¢do, as
superficies devem ser lavadas com produto detergente/sabdo adequado antes de
as desinfetar e seguindo as instru¢bes no rétulo e nas Fichas de Dados de
Seguranca de cada produto.

e A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas, utilizando materiais de limpeza de uso exclusivo,
por exemplo, diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas.
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Desinfecao de superficies

e Para a desinfecao de superficies utilize um produto desinfetante adequado para
cada superficie, seguindo as instru¢Ses de utilizacdo constantes no rétulo do
produto.

e Recomenda-se que o individuo ou entidade adquirente de produtos desinfetantes
de mados ou de superficies solicite a entidade que os disponibiliza a apresentacado
do comprovativo da notificacdo ou autoriza¢do de cada produto biocida a respetiva
autoridade competente nacional, em funcdo das areas a desinfetar.’

Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa
com suspeita ou confirmagao de COVID-19

e Esperar, pelo menos, 20 minutos depois de a pessoa em causa sair da area de
isolamento / quarentena e, s6 depois de arejada, iniciar os procedimentos de
limpeza e desinfe¢do em seguranca;

e Lavar as superficies com produto detergente/sabdo adequado antes de as
desinfetar e seguindo as instru¢Bes de utilizacdo presentes no rétulo de cada
produto detergente;

e Desinfetar as superficies utilizando um produto desinfetante adequado para cada
superficie, seguindo as instru¢des de utilizacdo presentes no rétulo de cada
produto biocida;

e Terminados os procedimentos de limpeza e desinfecdo, esta area, utilizada para
quarentena ou isolamento, pode voltar a ser utilizada normalmente.

Graca Freitas

Direcdo-Geral da Saude

1 Para mais informagdes consultar https://www.dgs.pt/servicos-on-linel/autorizacoes-de-produtos-biocidas.aspx
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