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Assunto: Programa Televisivo Madeira Viva - 24 de Para: Todos os Profissionais do setor da Satide.

fevereiro de 2022.

Para conhecimento de todos os Profissionais de Sade informa-se que, no programa televisivo Madeira
Viva, transmitido pela RTP-Madeira, no dia 24 de fevereiro de 2022, sera abordado o tema O seu filho
estd online e agora? com a participagdo da Dra. Alicia Freitas, Psicéloga Clinica da Unidade
Operacional de Intervengao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias, da Direcao Regional de

Saude.
Solicita-se, ainda, a colaboragdo das equipas dos Servicos de Saude para a divulgagdo do programa

junto da populacdo da Regiao.
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Anexo: 1 - Programa televisivo “Madeira Viva” — 24 de fevereiro de 2022
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Programa televisivo Madeira Viva - participacao UCAD

O seu filho esta online e agora?

Tema
- Alicia Freitas — Psicéloga Clinica da Unidade Operacional de
Convidados Intervengao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias (UCAD)
da Direcao Regional da Saude
Data - 24 de fevereiro de 2022

Descricao e

Assinalou-se a 8 de fevereiro o Dia da Internet Mais Segura, no entanto
durante todo o més decorrem agdes de sensibilizacao e prevengao no
pais inteiro conforme registadas no site da Internet Segura
https://www.inlernelsegura.pt/evento/atividades-registadas-dia-da-
internet-mais-segura.

SR L A promogao de uma utilizagao segura e saudavel da Internet faz parte
dos objetivos de varias entidades e organizagdes. Neste ambito a
UCAD desenvolve o Projeto “Estou online e agora?”, desde 2017 em
varios contextos de atuagdo de forma a prevenir a utilizacdo
problematica da internet e tecnologia.
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