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Para conhecimento de todos os Profissionais de Saúde informa-se que, no programa televisivo Madeira

Viva, transmitido pela RTP-Madeira, no dia 24 de fevereiro de 2022, serâ abordado o tema O seu filho

está online e øgora? com a participação da Dra. Alícia Freitas, Psicóloga Clínica da Unidade

Operacional de Intervenção em Comportamentos Aditivos e Dependências, da Direção Regional de

Saúde.

Solicita-se, ainda, a colaboração das equipas dos Serviços de Saúde pata a divulgação do programa

junto da população da Região.
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Assunto: Programa Televisivo Madeira Viva - 24 de

fevereiro de2022.
Para: Todos os Profissionais do setor da Saúde.
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Programa televisivo Madeira Viva - participação UCAD 

Tema 

Convidados 

Data 

Descrição e 

contextualização 

O seu filho está online e agora? 

- Alícia Freitas - Psicóloga Clínica da Unidade Operacional de

Intervenção em Comportamentos Aditivos e Dependências (UCAD) 

da Direção Regional da Saúde 

- 24 de fevereiro de 2022

Assinalou-se a 8 de fevereiro o Dia da Internet Mais Segura, no entanto 

durante todo o mês decorrem ações de sensibilização e prevenção no 

país inteiro conforme registadas no site da Internet Segura 

h ttps://w\lVW. internetsegura. pt/eyen to/atividades-registadas-dia-da­

internet-mais-segura. 

A promoção de uma utilização segura e saudável da Internet faz parte 

dos objetivos de várias entidades e organizações. Neste âmbito a 

UCAD desenvolve o Projeto "Estou online e agora?", desde 2017 em 

vários contextos de atuação de forma a prevenir a utilização 

problemática da internet e tecnologia. 
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