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A Direcio Regional da Satide (DRS) vem, pela presente circular, definir a orientagdo relativa &8 Campanha de

Vacinacdo Sazonal contra a COVID-19: Outono-Inverno 2023-2024 na Regido Autonoma da Madeira (RAM). A
presente define a estratégia de vacinagdo, os esquemas vacinais e os procedimentos gerais associados a vacinagao,
considerando as recomendagdes internacionais (Organizaciao Mundial da Satide (OMS) e o European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC)) e a norma n.° 005/2023, de 13/09/2023, da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), por sua vez

baseada em pareceres da Comissao Técnica de Vacinagao contra a COVID-19.

Apesar de a OMS, no dia 5 de maio de 2023, ter declarado o fim da pandemia COVID-19, que deixou de ser
classificada como emergéncia de satide ptblica de Ambito internacional, o ECDC reforca a indicagao para a vacinagao

sazonal contra a COVID-19, com vacinas adaptadas as estirpes do virus SARS-CoV-2 em circulacgao.

Os grupos elegiveis para a vacinago sazonal da Campanha contra a COVID-19 de Outono-Inverno 2023-2024
sdo definidos em fungdo do risco para doenga grave, hospitalizagio e morte por COVID-19 de acordo com uma
estratégia de protecdo das pessoas vulneraveis, e para mitigar o impacto da incidéncia da infegao por SARS-CoV-2

no Sistema Regional de Satide e na sociedade.

A. ESTRATEGIA DE VACINAGCAO!
1. Os grupos elegiveis para a dose de reforco sazonal durante a campanha de vacina¢do contra COVID-19 do
Outono-Inverno 2023-2024 incluem:
e Pessoas com 55 ou mais anos de idade;
e Pessoas com 5-54 anos de idade com patologias de risco;
e Gravidas;

e Profissionais e residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), institui¢bes similares
e Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados (REDE), e estabelecimentos prisionais;

| Tendo em conta a norma 005/2023 de 13/09/2023 da DGS e os pareceres da Comissio Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19 (CTVC),
baseados em principios cientificos (imunoldgicos e epidemiolégicos), éticos (de beneficéndia, ndo-maleficéncia, equidade e respeito), de
aceitabilidade e exequibilidade.
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e Profissionais dos servigos de saude (ptiblicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados
de satide, estudantes em estagio clinico, bombeiros envolvidos no transporte de doentes, prestadores

de cuidados a pessoas dependentes?.

e Profissionais do setor da educagdo de infincia e pré-escolar, com contato direto com as pessoas

consideradas como grupo prioritario (i.e.: pessoal dos infantérios, creches e equiparados);

e Profissionais de servigos criticos (incluindo colaboradores dos Servigos dos Tribunais e Conservatorias,

Forgas e Servigos de Seguranca do Estado).

2. Aspatologias de risco elegiveis para vacinagio contra a COVID-19 de pessoas com 18 ou mais anos de idade?,

sao:

* Neoplasia maligna ativa*

* Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de terapéutica antineoplasica sistémica
(citotéxicos, imunomoduladores, antihormonas ou terapéuticas dirigidas a alvos moleculares

tumorais) e/ou radioterapia;

e Transplantacio:

* Transplantados e candidatos a transplante de progenitores hematopoiéticos® (alogénico e

autologo) ou de orgao solido;

e Imunossupressao:
* Imunodeficiéncias primarias;

* Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes drepanociticos (Hg 5/Hg B; Hg S/Hg

C), Talassémia major;

* Pessoas sob terapéutica crénica com medicamentos bioldgicos’, ou prednisolona > 20mg/dia, ou

equivalente;

* Doengas inflamatérias/autoimunes sistémicas crénicas que pelo seu perfil clinico conferem

imunossupressao;

e Infegdo VIH;

A vacinagio de prestadores de cuidados a pessoas dependentes tem como objetivo assegurar a continuidade dos cuidados prestados, bem
como a protegdo das pessoas a quem prestam cuidados, habitualmente em situagbes de vulnerabilidade. Para o efeito deve ser emitida
uma declaragio médica ou verificada informagdo no processo clinico individual do doente.

Para além destas patologias, em situagdes excecionais e clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa como
elegivel, com base numa avaliagdo de beneficio-risco analoga a das patologias referidas no ponto 2., nomeadamente as pessoas com
necessidades complexas e significativas ou com multiplas comorbilidades com dependéncia de tecnologias médicas, tais como
traqueostomia/gastrostomia. Para o efeito deve ser emitida uma declaracdo médica ou verificada informagio no processo clinico
individual do doente.

Nenhum tratamento oncolégico, se imprescindivel, deve ser adiado até a vacinagio contra a COVID-19, sem prejuizo da vacinagao
dever ser realizada, preferencialmente, antes do inicio do tratamento oncologico.

Nenhum tratamento oncolégico deve ser interrompido para a vacina¢io contra a COVID-19, sem prejuizo das precaugdes e
circunstancias especiais definidas nas Circulares especificas das vacinas contra a COVID-19.

As pessoas com historia de transplante de progenitores hematopoiéticos (alogénico ou autélogo) devem ser vacinadas apds, pelo menos,
6 meses/180 dias da transplantagéo.

Incluindo, entre outros, anti-TNF-alfa, anti-CD52, anti-CD20. Nestes casos a vacinagio deve ser realizada, preferencialmente antes do
inicio do tratamento, e de acordo com as precaugdes e circunstincias especiais definidas nas Circulares especificas das Vacinas contra

a COVID-19.
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¢ Doengas neuroldgicas:
* Com comprometimento da fungio respiratéria, da eliminagao de secregdes ou risco aumentado
de aspira¢io de secregoes;

¢ Doengas mentais:
* Esquizofrenia;

* Qutras perturbagdes psicoticas;
* Doenca bipolar grave;

e Doenga hepatica cronica:
* Cirrose hepatica;

* Insuficiéncia hepatica crénica;
e Diabetes;

e Obesidade:
* Obesidade IMC 2 35kg/m?2;

¢ Baixo Peso:
+ IMC<18,5kg/m2;

e Doenca cardiovascular:
* Insuficiéncia cardiaca;

* Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas);
* Hipertensdo pulmonar e Cor pulmonale crénico;
* Doengca coronéria / Enfarte agudo do miocardio;

e Doenca renal crénica:
* Insuficiéncia renal em diélise;

* Insuficiéncia renal estadio I1I, IV e V;

¢ Doenga pulmonar crénica:
* Doenga respiratdria crénica sob Oxigenoterapia de Longa Duragao (OLD) ou ventiloterapia®;

* Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC);

* Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos;

* Bronquiectasias;

* Fibrose quistica;

* Deficiéncia de alfa-1-antitripsina;

* Fibrose pulmonar (incluindo doengas do intersticio pulmonar e pneumoconioses);

e Qutras doengas:
* Trissomia 21;

* Doencas lisossomais.

8 Excluindo as pessoas com Sindrome de Apneia/Hipopneia Obstrutiva do Sono.
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3. As patologias de risco elegiveis para vacinagdo contra a COVID-19 de pessoas dos 5-17 anos de idade®, sao:

Neoplasia maligna atival®,ll:
* Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de terapéutica antineoplasica sistémica
(citotoxicos, imunomoduladores, antihormonas ou terapéuticas dirigidas a alvos moleculares
tumorais) e/ou radioterapia;

Transplantacgo:
* Transplantados e candidatos a transplante de progenitores hematopoiéticos’? (alogénico e
autdlogo) ou de dérgao solido;

Imunossupressao:
* Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes drepanociticos (Hg S/Hg ; Hg S/Hg
C), Talassémia major;

* Imunodeficiéncias primarias;

* Pessoas sob terapéutica crénica com medicamentos biol6gicos??, ou prednisolona > 20mg/dia, ou
equivalente;

Doencas neuroldgicas:
* Doenga neuroldgica grave e/ou doengas neuromusculares (incluindo paralisia cerebral e
distrofias musculares);

Perturbacgoes do desenvolvimento:
* Trissomia 21;
* Perturba¢des do desenvolvimento intelectual grave e profundo;

Diabetes;
Obesidade:
*  Obesidade IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score;

Doenga cardiovascular:
* Insuficiéncia cardiaca com disfungao ventricular;

* Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas e sindromes genéticos associados a
cardiopatias);

* Doenca cardiaca associada a cianose grave;
* Hipertensao pulmonar;

9

13

Para além destas patologias, em situagdes excecionais e clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa como elegivel

para vacinagio, com base numa avalia¢éo de beneficio-risco analoga a das patologias referidas no ponto 3, nomeadamente as pessoas com

necessidades

complexas e significativas ou com multiplas comorbilidades com dependéncia de tecnologias médicas, tais como

traqueostomia/gastrostomia. Para o efeito deve ser emitida uma declaragdo médica ou verificada informagdo no processo clinico
individual do doente.

Nenhum tratamento oncolégico, se imprescindivel, deve ser adiado até a vacinag¢io contra a COVID-19, sem prejuizo da vacinacio
dever ser realizada, preferencialmente, antes do inicio do tratamento oncoldgico.

Nenhum tratamento oncolégico deve ser interrompido para a vacinagio contra a COVID-19, sem prejuizo das precaucdes e
circunstincias especiais definidas nas Circulares especificas das vacinas contra a COVID-19.

As pessoas com histéria de transplante de progenitores hematopoiéticos (alogénico ou autdlogo) devem ser vacinadas apds, pelo menos,

6 meses da transplantagzo.

Incluindo, entre outros, anti-TNF-alfa, anti-CD52, anti-CD20. Nestes casos a vacinagio deve ser realizada, preferencialmente antes do
inicio do tratamento, e de acordo com as precaugdes e circunstincias especiais definidas nas Circulares especificas das Vacinas contra

a COVID-19.
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e Insuficiéncia renal cronica:
* Insuficiéncia renal em dialise;
* Insuficiéncia renal estadio III, IVe V;

¢ Doenga pulmonar crénica:
* Doenga respiratdria crénica sob OLD ou ventiloterapia;
* Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos;
* Bronquiectasias;
* Fibrose quistica;
* Deficiéncia de alfa-1-antitripsina.
4. A dose de reforco deve ser realizada com uma vacina de mRNA adaptada para a época de 2023-2024,
disponivel e aprovada para esta indicagéo, de acordo com as recomendagdes das Circulares especificas de

cada vacina:

a. Comirnaty® (comercializada por Pfizer/BioNTech), adaptada a variante XBB.1.5.

5. A Campanha Sazonal abrange também a recomendacéo de vacinago primaria das criangas entre os 6 meses
e 0s 4 anos de idade com patologias de risco, de acordo com o constante na Circular Normativa n.® 1581/2023

da DRS, utilizando a vacina Comirnaty® 3ug adaptada a época Outono-Inverno 2023-2024.

6. A estratégia de vacinagio e os grupos elegiveis sdo ajustados em fungéio da evolugdo do conhecimento

cientifico, da situagdo epidemiolédgica e da disponibilizagdo das vacinas.

B. ESQUEMAS VACINAIS
7.  Aspessoas pertencentes aos grupos elegiveis para reforco sazonal, durante a Campanha de Vacinagao contra
a COVID-19 de Outono-Inverno 2023-2024 devem ser vacinadas:
a. Desde que tenham concluido o esquema vacinal primério com qualquer uma das vacinas contra a
COVID-19, nos termos da Circular Normativa n.® 1581/2023 da DRS;
b. Independentemente do niimero de reforgos realizados anteriormente ou de histéria prévia de
infe¢do por SARS-CoV-2;

c. Respeitando os intervalos recomendados na presente Circular.

8. Nos termos do ponto anterior, as pessoas pertencentes aos grupos elegiveis para reforgo sazonal que nao
tenham o esquema vacinal recomendado atualizado, de acordo com a Circular Normativa n.® 1581/2023 da
DRS devem:

a. Esquema vacinal primério ndo atualizado: completar o esquema vacinal primério segundo a Circular
Normativa n.2 1581/2023 da DRS;

14 A vacinagio primaria contra a COVID-19 ¢ definida na Circular Normativa n.® 1581/2023 da DRS.
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b. Sem o reforco recomendados: efetuar apenas uma dose de refor¢o na época Outono-Inverno

2023-2024.

O intervalo recomendado entre a dose de refor¢o sazonal e o evento mais recente (iltima dose de vacina
contra a COVID-19 ou diagnéstico de infecdo por SARS-CoV-2) é de:
a. Pessoas com 212 anos de idade: 4 — 6 meses (intervalo minimo: 3 meses);

b. Pessoas com 5-11 anos de idade: minimo de 6 meses.

A coadministra¢io da dose de refor¢o de vacina contra a COVID-19 com a vacina inativada contra a gripe
deve ser realizada como medida de adesdo & vacinagio no 4mbito da presente Circular sempre que aplicavel,
tendo em conta as recomendacdes da presente Circular, da Circular Normativa n.? 1581/2023 da DRS, e da
Circular da Campanha de Vacina¢do Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2023-2024, sem prejuizo do

disposto no ponto 22 da presente Circular no que se refere as criangas com 5 a 11 anos de idade.

As pessoas nao elegiveis para reforco sazonal que ndo tenham o esquema vacinal recomendado atualizado
(esquema vacinal primdrio ou refor¢o) devem atualiza-lo na primeira oportunidade de vacinagdo, de acordo

com as recomendagdes da presente Circular e da Circular Normativa n.? 1581/2023 da DRS.

C. PROCEDIMENTOS GERAIS

12.

13.

14.

As recomendacdes e procedimentos gerais para a vacinagio contra a COVID-19 estdo definidos na Circular

Normativa n.2 1581/2023 da DRS.

As pessoas que apresentem sintomas respiratérios agudos ou com infegdo por SARSCoV-2, nos termos da

Circular Normativa n.2 1855/2022 da DRS, nao devem ser vacinadas.

Se confirmada infegao por SARS-CoV-2, nos termos da Circular Normativa n.? 1855/2022 da DRS, a vacinagado

s6 deve ser efetuada apds a recuperagéo, de acordo com o ponto 9 da presente Circular.

Disponibilizagio e Distribui¢do das Vacinas

15.

16.

As vacinas contra a COVID-19 sdo disponibilizadas pelo Estado Portugués e rececionadas, armazenadas e

distribuidas na RAM pelo SESARAM, EPERAM.

A rececdo, armazenamento e distribuicdo das vacinas contra a COVID-19 obedece ao sistema de boas praticas

de distribui¢do de medicamentos de uso humano previstas na Deliberagao n.? 77 — A/CD/2021 que aprova as
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alteracdes ao Regulamento das Boas Praticas de Distribui¢do de Medicamentos de Uso Humano, publicado
na Deliberagdo n.? 047/CD/2015 de 19 de margo, que deve ser garantido por todas as entidades envolvidas no

processo, com a supervisdo regulamentar do INFARMED, LP..

Locais de Vacinagao

\

17. Os procedimentos inerentes a vacinagdo sdo geridos pelo SESARAM, EPERAM e a vacinagao ocorre
maioritariamente nos Centros de Satde, sendo possivel a vacinagdo com ou sem agendamento prévio, e o

esclarecimento de diividas através do e-mail: vacinacao@sesaram.pt.

18. Sao locais de vacinagao fora das unidades de cuidados de satide: o domicilio, servigos de seguranga e satide
no trabalho/satide ocupacional, estabelecimentos de cuidados continuados e ERPIs, estabelecimentos

prisionais, institui¢des de cariz social e similares.

19. A administracio de vacinas é organizada de forma a evitar o desperdicio de doses. Para o efeito, podem ser
consideradas diferentes estratégias para prevengdo do desperdicio de doses e frascos multidose em cada
sessdo vacinal (perfodo de um dia), por exemplo, através da defini¢io de uma lista de pessoas elegiveis, a

convocar em caso de haver frascos abertos com doses sobrantes.

20. Vigildncia apés vacinagio
a. Regra geral, ap6s a vacinagio, todas as pessoas devem permanecer em vigilancia no local da vacinagéo,
durante 30 minutos®. Se se verificarem as seguintes situagdes, cumulativamente, a vigilancia no local
da vacinagio pode ser reduzida para, pelo menos, 15 minutos:

i. Pessoas que nao apresentaram reagdes de hipersensibilidade e/ou anafilaxia num ato vacinal
prévio com vacinas contra a COVID-19 da mesma marca;

ii. Pessoas saudaveis, isto é, sem historia de comorbilidades cronicas ou medicagdo cronica.

Coadministra¢io com outras vacinas

21. Regra geral, ndo estd recomendada a coadministragio de vacinas contra a COVID-19 com outras vacinas
(excecdo para a vacina contra a gripe, conforme o ponto 10 e 23 desta Circular), devendo ser respeitado um
intervalo de 14 dias em relagdo a administracio de outras vacinas, sem prejuizo das excegdes definidas nas

Circulares especificas das vacinas contra a COVID-19 da DRS.

15 Circular Normativa n.? $36/2020 do IASAUDE - Programa Regional de Vacinagdo.
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22. Nas criangas com 5 a 11 anos de idade deve, sempre que possivel, ser respeitado um intervalo de 14 dias em
relacio 3 administracio de outras vacinas, independentemente da vacina (aplica-se também a vacina contra

a gripe). As vacinas do Programa Regional de Vacinagdo sdo prioritarias.

23. A coadministragio das vacinas contra a gripe e contra a COVID-19 continua a ser uma estratégia segura e
efetiva, contribuindo para a maior adesdo & vacinagio, pelo que sera mantida ao longo desta Campanha:
a. A administracio da vacina contra a COVID-19 ou da vacina contra a gripe nao deve ser adiada com o
unico proposito de serem coadministradas.
b. As vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser administradas em locais anatomicos
diferentes:
i. Musculo deltoide esquerdo (ou do brago ndo dominante): vacina contra a COVID-19;
ii. Musculo deltoide direito (ou do brago dominante): vacina contra a gripe;

iii. Os musculos alternativos s3o os musculos das coxas (ndo devendo ser realizada a administragédo
nos gliteos);

iv. Em situagdes excecionais, as vacinas podem ser administradas no mesmo local anatémico, com,
pelo menos, 2,5 cm de distancia;

c. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reagdes adversas;
d. O utente pode optar por uma administragio em dias diferentes (com qualquer intervalo);
e. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apds a coadministragdo destas vacinas, dada a

possibilidade de uma maior reatogenicidade com a coadministragéo.
Registo e Sistema de Informacgao
24. As vacinas administradas aos utentes e aos profissionais nos Centros de Satide sio registadas no Modulo de

Vacinagio da plataforma de registo do SESARAM, EPERAM.

25. A Direcio Regional da Satide monitoriza a campanha de vacinagdo e, em articulagdo com o SESARAM,

EPERAM, avalia a cobertura vacinal na Regiao.

26. Esta Circular Normativa estd disponivel no site da DRS: http://www.madeira.gov.pt/drs/, e o seu

conteudo serd atualizado sempre que a evidéncia cientifica ou a situagao epidemioldgica o justificarem.

Diretor Regional

W\

Herberto Jesus
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