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SUMARIO DA ATUALIZACAO: e Acesso a vacinagao sazonal 50-54 anos

No 4mbito da época de Gripe 2023/2024, a Diregio Regional da Satide (DRS) emana a presente circular, que
atualiza os referenciais normativos e as recomendagdes inerentes a Vacinago contra a Gripe na Regido Autonoma da

Madeira (RAM), alargando a populagdo alvo de vacinagio gratuita & populagdo entre os 50 e 0s 54 anos.

O alargamento da vacinagéo sazonal gratuita acontece na sequéncia de atividade gripal intensa verificada e da

disponibilidade atual de vacinas.

Nesta época mantém-se os objetivos da campanha de vacinagdo gratuita contra a gripe, designadamente, a
maior protecio das populagdes mais vulneraveis, com risco acrescido de doenga grave e das suas complicacdes, assim

como a mitigacdo do impacto da gripe no Sistema Regional de Satide e na sociedade.

A. RECOMENDACOES GERAIS SOBRE A VACINACAO CONTRA A GRIPE

1. A vacinacio contra a gripe é fortemente recomendada para varios grupos (ver Quadro I, em anexo),
designadamente:
e Pessoas com 50 ou mais anos de idade;
e Pessoas com doenga crénica e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (ver Quadro II);
e Gravidas;
e Profissionais de saide e outros prestadores de cuidados;
e Pessoas em contextos especificos (por exemplo, residentes em instituigdes, internados em Unidades de
Satde e apoiados no domicilio por equipas de satide e por outros servigos de apoio domiciliario e

reclusos).
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A estratégia e os grupos-alvo da vacinagao sao ajustados em fungao da evolugéo do conhecimento cientifico,

da situacdo epidemioldgica e da disponibilidade das vacinas.

a

A vacina contra a gripe é gratuita, no Servigo de Satide da RAM, para os grupos descritos abaixo:

Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos;

Gravidas;

Pessoas, com idade superior a 6 meses, nos seguintes contextos:

*

*

Residentes em institui¢des, incluindo Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, Lares de
Apoio, Lares Residenciais e Centros de Acolhimento temporario;

Utentes apoiados no domicilio pelas equipas de satide ou servigos de apoio domiciliario da area
social;

Doentes na RededeCuidados Continuados Integrados da Regido  Auténoma
da Madeira (REDE);

Residentes ou internados em institui¢des prestadoras de cuidados de satde, que apresentem
doencas crénicas ou condig¢des para as quais se recomenda a vacina (ver Quadro II);

Reclusos em estabelecimentos prisionais.

Pessoas, com idade superior a 6 meses, que apresentem doengas crénicas respiratorias,

cardiovasculares, renais, hepaticas, neuromusculares, hematoldgicas, imunitarias, metabdlicas e

genéticas incluidas no Quadro II (incluindo mulheres a amamentar);

Coabitantes de pessoas consideradas no ponto anterior, quando estas ndo possam ser vacinadas ou

tenham imunodepressdo moderada ou grave e cuidadores informais de pessoas consideradas grupo

de risco;

Coabitantes e prestadores de cuidados de criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses) e

que tenham risco elevado de desenvolver complicag¢des;

Profissionais dos servigos de satde (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados

de saude, estudantes em estagio clinico, bombeiros envolvidos no transporte de doentes, prestadores

de cuidados a pessoas dependentes’.

A vacinac¢io de prestadores de cuidados a pessoas dependentes tem como objetivo assegurar a continuidade dos cuidados prestados, bem

como a prote¢éo das pessoas a quem prestam cuidados, habitualmente em situa¢des de vulnerabilidade. Para o efeito deve ser emitida
uma declaragdo médica ou verificada informagéo no processo clinico individual do doente.
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e Profissionais do setor da educagdo de infincia e pré-escolar, com contato direto com as pessoas

consideradas como grupo prioritario (i.e.: pessoal dos infantérios, creches e equiparados);

¢ Profissionais de servigos criticos (incluindo colaboradores dos Servigos dos Tribunais e Conservatdrias,

Forgas e Servigos de Seguranga do Estado).

4. A administragdo gratuita da vacina contra a gripe é realizada nos Centros de Satide da RAM. E necessaria a
apresentagdo de declaragdo médica ou registo na que refira a incluséo nos grupos de risco para vacinagao

gratuita e indicagdo para vacinagéo para as seguintes patologias crénicas ou condigdes abrangidas:

e A aguardar ou submetida a transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de érgaos solidos;
* Sob quimioterapia;

o Fibrose quistica;

e Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo;

e Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica imunossupressora;

e Doenga crénica com comprometimento da fungéo respiratéria, da eliminagéo de secre¢bes ou com risco
aumentado de aspiracdo de secregGes;

e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.
A inclusio nos restantes grupos é confirmada através da informagéo médica constante do processo clinico do
utente ou de declaragdo médica impressa equivalente.
5. A vacinagdo contra a gripe serd organizada em 3 fases:

e 1% fase — Inicio a 25 de setembro de 2023 - Vacinagdo em contextos especificos:

* Profissionais dos servicos de satide (publicos e privados);

* Profissionais do Servico de Protegdo Civil Regional e Bombeiros;

* Residentes ou internados em instituigdes prestadoras de cuidados de saude, que apresentem
doencas crénicas ou condigdes para as quais se recomenda a vacina;

* (Gravidas.

e 2.2fase—Inicio a2 de outubro de 2023 - A vacinagio dos outros grupos-alvo abrangidos pela vacinagéo

gratuita na comunidade, incluindo as pessoas com idade igual ou superior a 55 anos.

o 3. fase — Inicio a 15 de janeiro de 2024 - Vacinagao gratuita das pessoas com idade entre os 50 e os 54

anos.
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Os procedimentos para a vacinagio da populagdo-alvo da campanha na 1.2, na 2.2 e na 3.2 fase, incluindo os
horérios e as areas dedicadas, sdo definidos e divulgados a populagdo localmente, pelos Centros de Satide
respetivos. Na 3.2 fase, deverd ser reforcada a convocatéria, de forma a incrementar a adesdo nos grupos
inicialmente definidos. A vacinacio decorre em todos‘ os Centros de Satide, em simultaneo com a vacinagio

contra a COVID-19.

C. VACINACAO NAO-GRATUITA CONTRA A GRIPE

6.

Vacinacao Nao Gratuita
Para as pessoas ndo incluidas nos grupos-alvo da vacinagdo gratuita, a vacina contra a gripe ¢ dispensada

nas farmécias comunitdrias, mediante prescri¢do médica, com comparticipagdo de 37%.

Vacinag¢do de Profissionais
A vacinagdo dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou transmitir gripe
(Quadro I do Anexo) segue os critérios definidos pelos Servicos de Saide Ocupacional da instituigdo

respetiva.

Os encargos resultantes desta vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou

privada), exceto para os profissionais referidos no ponto 1 da secgdo A desta circular.

D. INFORMACOES SOBRE AS VACINAS?

8.

Na época 2023/2024, estdo disponiveis na RAM, no servigo de satide publico, as vacinas tetravalentes
inativadas: Influvac Tetra® e Efluelda®, vacina de dose elevada (exclusiva para residentes em ERPI e

similares). Nas farmdacias comunitérias estdao também disponiveis vacinas equivalentes.

Composigao e indicagdes:
De acordo com a recomendagéo da Organizac¢do Mundial da Sade (OMS), as vacinas tetravalentes inativadas

contra a gripe para a época 2023/2024, no Hemisfério Norte, incluem na sua composigao:

e A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdm09;

e A/Darwin/9/2021 (H3N2);

e B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage);
o B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

ZA informacdo constante nesta Circular Normativa ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM) das

vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed. pt/INFOMED-fo/)
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10. Informacdes adicionais referentes a idade de aplicagdo, a posologia e a0 modo de administragdo das vacinas

para a época gripal 2023/2024 constam do Quadro III do Anexo.

11. N3o substituindo a consulta do Resumo das Caracteristicas do Medicamento (RCM) de cada vacina,
assinalam-se as seguintes contraindicagdes e precaugoes:

e Histdria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um dos excipientes;
e Histéria de reacdo anafilatica a uma dose anterior desta vacina;

e Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes & administracdo de uma dose de

vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar deve ser avaliada caso a caso;

e A vacinagdo de pessoas com doenga aguda grave, com ou sem febre, deve aguardar até a recuperagao
completa, com o principal objetivo de evitar sobreposicdo dos sintomas da doenga com eventuais

efeitos adversos a vacinagao.

12. Compatibilidade com outras vacinas:

e Vacina contra a COVID-19

* A coadministragio da vacina inativada contra a gripe com uma vacina contra a COVID-19 pode
ser realizada como medida de adesdo & vacinacdo, no &mbito da vacinagio sazonal contra a gripe
e contra a COVID-19, nos termos da Circular Normativa n.? 1581/2023 de 20/09/2023 - Vacinagado
Contra a COVID-19 - Adaptagdo da norma da DGS n.2 002/2021.

* A administracdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a COVID-19 néo deve ser adiada

com o Unico propdsito de serem coadministradas.
* Para a coadministragdo das vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe:

- As vacinas devem ser administradas em locais anatémicos diferentes:
o Misculo deltoide esquerdo: vacina contra a COVID-19;
o Miusculo deltoide direito: vacina contra a gripe;
o Os musculos alternativos sdo os musculos das coxas (ndo devendo ser realizada a
administra¢éo nos gliteos);
o Em situacdes excecionais, as vacinas podem ser administradas no mesmo local
anatémico, com, pelo menos, 2,5 cm de distancia;

- O utente deve ser informado relativamente a possiveis reagdes adversas;
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- O utente pode optar por uma administra¢do em dias diferentes (com qualquer intervalo);
- Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, ap6s a coadministragdo destas vacinas dada

a possibilidade de uma maior reatogenicidade com a coadministragao.

4

¢ Qutras vacinas
* A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as vacinas do PNV,
nomeadamente, uma vacina pneumocdécica (Pn13 ou Pn23), a vacina Td ou a vacina Tdpa na

gravidad,

13. Relativamente a farmacovigilancia, as reagdes adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a
gripe devem ser declaradas, a semelhan¢a de qualquer medicamento, no Sistema Nacional de

Farmacovigilancia — INFARMED, através do link: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram.

E. REGISTO DAS VACINAS ADMINISTRADAS

14. As vacinas administradas aos utentes e aos profissionais nos Centros de Saude/Centros de Vacinagdo sao

registadas no Médulo de Vacinagio da plataforma de registo do SESARAM, EPERAM.

15. As vacinas administradas em Farmaécias, Unidades Privadas de Satide e no ambito de Servigos de Saude
Ocupacional podem ser transcritas para o moédulo de vacinagdo do SESARAM, EPERAM, desde que
validadas pelo profissional e institui¢do responsavel pela administragdo. Estas deverdo ser registadas no

Formuldrio de Registo de Aplicacio de Vacinas em Farmdcias e Estabelecimen tos/Servicos de Saitde Privados, a remeter

a Dire¢do Regional da Satde, quinzenalmente, conforme circular informativa n.” 51454 de 20/10/2021.

F. MONITORIZAGCAO E AVALIACAO DA COBERTURA VACINAL

16. A Dire¢do Regional da Satide monitoriza a campanha de vacinagdo e, em articulagdo com o SESARAM,

EPERAM, avalia a cobertura vacinal na Regido.

17. O Servico de Satide Ocupacional de cada unidade de satide avalia a cobertura vacinal nos profissionais afetos
a instituigdo, por grupo e por servigo. A informagdo deverd ser remetida a Diregdo Regional da Saude,

mensalmente, até ao final da época.

3 Circular Normativa n.® 4/2016 de 18/08/2016 - Vacinagdo contra infe¢Ses por Streptococcus prneumoniae de grupos com risco acrescido para
doenga invasiva pneumocécica (DIP). Idade pediatrica (<18 anos de idade); e Circular Normativa n.? 5/2016 de 18/08/2016 - Vacinagio contra
infegdes por Streptococcus pneumonige de grupos com risco acrescido para doenga invasiva pneumocécica (DIP). Adultos (>=18 anos de

idade).
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G. VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Durante a época gripal é realizada a vigilancia da doenca. Os casos de sindroma gripal devem ser registados

na aplicagdo de registo clinico eletrénico da unidade de satide, permitindo monitorizar a epidemia.

No &mbito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratorios, qualquer médico
que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode contactar o Laboratério do
SESARAM, EPERAM, uma vez que o mesmo esta apto, em articulagdo com o Instituto Nacional de Satde

Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA, IP), para assegurar, se for esse o entendimento, o diagndstico laboratorial.

O diagnostico laboratorial realizado em amostras bioldgicas provenientes de unidades de satide que integram
o Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratorios em cada época, é efetuado de

forma gratuita. Noutras situagdes, devera ser faturado o valor das analises.

Todos os profissionais de satide que identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe, especialmente em
instituigdes, devem de imediato comunica-lo ao Delegado de Satde do respetivo Concelho e,

consequentemente, a Autoridade de Satide Regional.

A vacinagio dos profissionais, residentes e utentes das unidades da REDE e institui¢des similares, em que

sejam detetados surtos ativos de gripe, deve ser adiada devendo as pessoas ser vacinadas, logo que possivel.

Esta Circular Normativa estd disponivel no site da DRS: http://www.madeira.gov.pt/drs/, e o seu conteido

sera atualizado sempre que a evidéncia cientifica ou a situagdo epidemioldgica o justificarem.

A Diretora Regional

i B ' PR Y

Bruna Ornelas de Gouveia

Anexo: Vacinagdo contra a gripe. Epoca 2023/2024 — Quadro [, II e III

DPESG - BG/CO
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Anexo - Vacinagio contra a gripe. Epoca 2023/2024

Quadro I - Grupos-alvo prioritirios para os quais se recomenda a vacinagio, independentemente da gratuitidade
1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagbes pds-infecio gripal, nomeadamente:
- Pessoas com idade igual ou superior a 55 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras institui¢Ges;
- Residentes ou internados por periodos prolongados em institui¢des prestadoras de cuidados de satide (ex: deficientes, utentes de centros de reabilitagdo),
desde que com idade superior a 6 meses;
- Gravidas, independentemente do tempo de gestagdo ;
- Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias crénicas e condigdes para as quais se recomenda a
vacinagio (Quadro 11).
2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que nio possam ser vacinadas.
3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagio (< 6 meses) e que tenham risco elevado de desenvolver
complicacdes
4, Satide Ocupacional ?
- Profissionais dos servicos de satide (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de cuidados;
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1;
- Profissionais de infantarios, creches e equiparados;
- Profissionais dos estabelecimentos prisionais.

1 Para protegdo de evolugdo grave da gripe durante a gravidez e para protegdo dos filhos durante os primeiros meses de vida.
2 Os encargos resultantes da vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (ptblica ou privada), exceto para os profissionais referidos no ponto 1 da sec¢do A desta circular.

Quadro II - Patologias crénicas e condigdes pata as quais se recomenda a vacinagio, independentemente da gratuitidade

Patologia/Condi¢io Exemplos '
- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos;

Respiratéria - Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar, doenga respiratdria crénica sob oxigenoterapia de longa duragio (OLD) ou ventiloterapia ?, bronquiectasias,
malformacao congénita com repercussdo respiratdria, sequelas respiratérias de COVID-19.

- Cardiopatia congénita;
- Cardiopatia hipertensiva;
R - Insuficiéncia cardiaca crénica;

Cardiovascular ) S - I
- Cardiopatia isquémica;

- Hipertenséo pulmonar;
- Miocardiopatias.
- Insuficiéncia renal cronica;

Renal ; o
- Sindroma nefrotica.

- Cirrose;

Hepatica - Atresia biliar;

- Hepatite crénica.

Neuromuscular - Com comprometimento da fungao respiratdria, da eliminagéo de secregbes ou risco aumentado de aspiragdo de secregdes;

Hematolégica - Hemoglobinopatias
- Primaria;

- Secundéria a doenca:
. Infeg¢do por VIH;
. Asplenia ou disfungéo esplénica;
Imunodepressio * - Secundaria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante);
. Terapéutica com farmacos bioldgicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs);
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a 2 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade);
. 2 2mg/kg/dia para criancas com <20kg.

Doengas - Doengas hereditarias do metabolismo;

Metabdlicas - Diabetes.

Doengas genéticas “g-conialdy
- Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituigdo.

Obesidade - Ad.ulto - IMC=230;

- Crianga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score.

Transplantagio - Orgdos s6lidos ou medula dssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante.

Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de desenvolver sindroma de Reye,

salicilatos apés a infecdo por virus da gripe)

' Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliago caso a caso para situagdes analogas;
2Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.
2 Alguns doentes com imunodepressao poderao ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina.
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Quadro ITI - Idade, posologia e modo de administragio das vacinas tetravalentes inativadas

Influvac Tetra®'

Efluelda®!

Modo de administragdo - injegdo intramuscular ou subcuténea profunda

Modo de administragdo - injegao intramuscular ou subcutanea

Adultos e criangas 2 6 meses de idade 0,5 ml

260 anbs: 0,7 ml

Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a

gripe sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, 4
semanas

1 Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em hitps://extranelinfarmed pt/ANFOMED-fo/f

2Incluindo durante a gravidez e a amamentagao
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