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Assunto: Abordagem Diagnostica e Terapéutica do Para: Todos os Médicos, Enfermeiros, Psicologos,

Doente com Declinio Cognitivo ou Farmacéuticos e Técnicos Superiores de

Deméncia - Adaptagio da norma da DGS Diagnoéstico e Terapeuta em fungbes nas

n.t 053/2011 de 27/09/2011, atualizada a unidades de saude integradas no Sistema
21/04/2023 Regional de Saude

A Diregao Regional da Saide (DRS) vem, pela presente circular, proceder a divulgagdo da Norma 53/2011 de

~

27092011, atualizacao em 21/04/2023, da Diregdo-Geral da Saude (DGS), relativa a abordagem diagndstica e

terapéutica do doente com declinio cognitivo ou deméncia.

A deméncia e o declinio cognitivo constituem, nos dias de hoje, condi¢des de elevada prevaléncia,
caracterizando-se por um decaimento das fungbes neuronais superiores que condicionam uma progressiva
deterioragdo da funcionalidade e autonomia da pessoa, com um impacto significativo em todos os dominios da sua

vida, das suas familias e cuidadores, no sistema de Satide e na sociedade.

A presente norma vem rever as recomendagdes para a terapéutica a luz da melhor evidéncia cientifica, assim
como inscrever os principios gerais da atividade clinica, numa abordagem sistematica do diagnostico e do
acompanhamento dos doentes com declinio cognitivo ou deméncia, em concordéncia com as melhores praticas

internacionais.
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