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No tiltimo més, a Madeira registou
um aumento do niimero médio de
novos casos didrios de covid-19, se-
guindo a tendéncia crescente que
tem sido apontada a nivel nacional.
Por ¢4, temos tido quase cinco ve-
zes mais pessoas com a doenga, por
dia, do que era comum acontecer.

Das habituais quatro a cinco no-
vas infec¢es didrias pelo virus res-
piratério SARS-CoV-2 registadas no
inicio do més de Julho, a Regifio pas-
sou acontabilizarumameédiade17a
18 novos casos por dia, neste més de
Agosto, cendrio mais evidente nos
tiltimos setes dias.

Também a semelha.nsa do que ja
acontece no resto do Pais, a nova es-
tirpe EG.5 (na dependéncia da va-
riante Omicron - linhagem XBB) ji é
dominante nos casos reportados
pela Madeira. Nestas contas entram,
apenas, 0s doentes sintométicos que
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procuram uma unidade de saide
devido ainfecgdo respiratoria.

“A fase de testagem massiva ji pas-
sou”, frisa Bruna Gouveia, adiantan-
do que apenas “os sintomaticos que
chegam aos servigos de satide fazem
teste”. Por forga disso, a sub-directo-
ra regional da Satide reconhece que
o niumero efectivo de infectados
serd, certamente, superior ao repor-
tado, ji que, seguindo a tendéncia jé
antes lecida, os assintomiticos
serdo em maior niimero.

Agquela responsavel salientou
que a prevaléncia desta nova estir-
pe jd se regista desde Maio (no con-
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tinente ¢ desde Fevereiro), embora
o niimero de novos casos sO mais
recentemente tenha crescido.

A sub-directora regional da Sat-
de rejeita qualquer motivo para
alarme, mas sublinha a necessidade
de adopgfio de uma etiqueta respi-
ratéria adequada e o uso de miscara
quando apresentar  sintomas.
“Quando se tem covid ainda é reco-
mendado o distanciamento fisico
durante cinco dias e o uso de mésca-
ra durante 10 dias e manter todas as
outras medidas, como a lavagem
frequente das méos”, frisa.

Neste quadro de normalidade
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pesa o facto de os grupos vulnera-
veis serem jd conhecidos e seme-
lhantes aos do virus da gripe. Ao
mesmo tempo, é relevante a baixa
severidade da estirpe dominante,
pese embora seja mais contagiosa, o
que potenciado pela maior proximi-
dade entre as pessoas tem feito cres-
cer o niimero de novos casos.

“Esta é uma amostra pequena
para tirarmos conclusdes sobre o
perfil do doente covid-19, mas esse é
um perfil que ji conhecemos. Nés ja
sabemos, da experiéncia adquirida,
que as pessoas mais susceptiveis se-
rilo as que apresentam outras doen-

¢as e que tém idade mais avangada®,
reforga.

Esses grupos devem reforgar as
medidas preventivas, bem como ter
atengio aos sintomas da doenga que

Para j4, nos tltimos meses, ainda
nip se registaram internamentos
devido & covid-19,

Vacinagsio para grupos

de risco a partir de Setembro
Inclui-se, neste conjunto de cuida-
dos, o reforgo do sistema imunitario
com recurso a vacinagio, que transi-
ta para uma aplicagdo sazonal, a se-
melhanca da gripe, e que carece de
um reforgo a cada ano.

Na Madeira, a estratégia de vaci-
nagio da préxima campanha
(2023/2024) ji esti praticamente

finida, conforme notou a sub-di-
rectora regional, apontado que a
mesma deverd ter inicio em Setem-
bro, em simultineo com a da gripe.
Este arranque estard condicionado
pela chegada das vacinas  Regido.

Bruna Gouveia coloca a tonica na
prevengio, realcando a importéincia
de serem mantidos alguns habitos

iridos durante a pandemia.

Nota, além disso, que a Madeira
mantém os sistemas de vigilincia
activos, nio so6 para conhecer a
tendéncia comportamental do vi-
rus, mas, também, para melhor
adequar os servigos de saide, a
prontiddo dos seus profissionais e
as intervengdes que se venham a
mostrar necessdrias.

Esta monitorizagdo, fundamental
para se perceber a epidemiologia da
doenga, abrange tanto o sector pti-
blico, como o privado, mantendo-se
aobrigatoriedade do reporte.




