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PREVENCION Y CONTROL DEL AEDES AEGYPTI

¢ Vienes de un lugar donde hay brotes o enfermedades
endémicas transmitidas por mosquitos Aedes (p.ej.
dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla)?

Durante tu estancia/regreso a Madeira o Porto Santo,
se recomienda:

PREVENIR

picaduras

* Aplicar repelente de insectos en las
zonas expuestas del cuerpo, segun las
instrucciones del fabricante;

+ Usar ropa fresca y holgada,
preferiblemente de colores claros y que
cubra la mayor parte posible del cuerpo;
optar por zapatos en lugar de sandalias o
usa calcetines.
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RECONOCER Estar alerta a la aparicion de

fiebre alta, fuertes dolores de
los sintomas de la \ , )
enfermedad cabeza, dolor detras de los ojos,
vectorial dolores musculares y articulares,
, nauseas, vomitos, inflamacion de
— . ganglios o erupcion cutanea.

En caso de sintomas, buscar servicios de

ELIMINAR salud, mencionar tu historial de viaje 'y
dudas seguir las indicaciones de los profesionales
de la salud.
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TU ACCION ES IMPORTANTE

PREWosquito

PREVENCAO E CONTROLO DO AEDES AEGYPTI

Vem de um local onde existem surtos ou sao endémicas
as doencas transmitidas pelo mosquito do género Aedes
(p.ex. dengue, zika, chikungunya e febre amarela)?

Durante a estada/regresso a Madeira ou Porto Santo,
é recomendado:

PREVENIR

picadas

* Aplicar repelente de insetos nas areas
expostas do corpo, conforme as
instru¢des do fabricante;

« Usar roupas frescas, largas, de
preferéncia de cores claras e que cubram
a maior area corporal possivel; optar por
sapatos em vez de sandalias ou usar

S meias.
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Estar atento ao aparedmento
RECONHECER ; ’

de febre alta, fortes dores de
sintomas de ,
cabeca, dores atras dos olhos,

doencas
vectoriais dores musculares e articulares,
/ nauseas, vomitos, glandulas
— ' inchadas ou erupcdo na pele.
Em caso de sintomas, procurar os
ELIMINAR . . .
P servicos de salde, mencionar o seu
duvidas ST i .
historico de viagem e seguir as
orientacdes dos profissionais de saude.
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PREVENTION ET CONTROLE DE AEDES AEGYPTI

Venez-vous d'un endroit ou il y a des épidémies ou des
maladies endémiques transmises par les moustiques
Aedes? (par ex. la dengue, le zika, le chikungunya et la
fievre jaune)?

Lors de votre séjour/retour a Madére ou Porto Santo,
il est recommandé de:

* Appliquer un insectifuge sur les zones

PREVENIR

.~ exposeées du corps, selon les instructions
les piqares

du fabricant;

* Porter des vétements légers et amples, de
préférence de couleur claire et couvrant la
plus grande surface possible du corps;
opter pour des chaussures plutot que des
sandales ou porter des chaussettes.
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j ~ Etre attentif & 'apparition d'une forte

RECONNAITRE

les symptomes
des maladies

fievre, de maux de téte sévéres, de

douleurs derriére les yeux, de douleurs
4

vectorielles o 4 musculaires et articulaires, de nausées,
de vomissements, de ganglions enflés
7 ou d'éruptions cutanées.

. Encas de symptomes, recherchez des
ECARTER services de santé, mentionnez vos

vos doutes ;. scédents de voyage et suivez les
instructions des professionnels de santé.
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VOTRE ACTION EST ESSENTIELLE
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PREVENTION AND CONTROL OF AEDES AEGYPTI

Are you coming from a place where there are outbreaks or
where diseases transmitted by the Aedes mosquito (e.g.
dengue, zika, chikungunya and yellow fever) are endemic?

During your stay/return to Madeira or Porto Santo,
you should:

PREVENT * Apply insect repellent to exposed areas
bites of the body, according to the

manufacturer's instructions;

* Wear loose, fresh clothing, preferably in
light colours and that covers as much of
the body as possible; opt for shoes
instead of sandals or wear socks.

Be alert to the appearance of
N 1 high fever, severe headaches,
3¥T£:&T_;ome \‘ pain behind the eyes, muscle
diseases and joint pain, nausea, vomiting,
swollen glands or a rash.

If you experience symptoms, seek
healthcare services, mention your travel
history, and follow the instructions of
healthcare professionals.

ELIMINATE
doubts
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DEFEAT THE MOSQUITO...
YOUR ACTION IS IMPORTANT
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