Secretaria Regional COMUNIDADE §
de Satdde e Protecgéo Civil ESCOLAR H:

Diregéao Regional da Satde

SABES COMO TE PODES PROTEGER?
3 DICAS

Ao espirrar ou

tossir, cobrir o nariz ... OU usar
e a boca com um o antebraco!
lenco de papel...
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Lavar as maos
muito bem e
muitas vezes.

Nao partilhar
os teus objetos
nem a comida.



