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0 QUE DEVE SABER:

0 novo coronavirus (SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19) foi identificado pela
primeira vez em humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia
de Hubei, na China. A transmissdo pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de
incubacdo do virus pode ir até 14 dias. Os sintomas podem ser semelhantes a uma
gripe ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada
(informacdo validada - www.covidmadeira.pt), e mostrar-se disponivel para
esclarecer as ddvidas que as criancas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

LLICLEINNINIVIVIN FEBRE | TOSSE IDIFICULDADE RESPIRATORIA
PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

e Usar mascara individual de protecdo (adultos e todas as criancas desde o 1° Ciclo)

e Quando espirrar ou tossir, tapar o nariz e a boca com o antebraco ou com lenco de papel.
Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao ou usar solugdo a base de alcool (>60°).
Se regressou de uma area afetada, evitar contacto préximo com outras pessoas.

MEDIDAS DE PREVENGAO:

e (Caso alguém esteja doente, deve ficar em casa;
e Ensinar os alunos a lavar bem e frequentemente as maos com dgua e sabdo;
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

e Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel, que devera ser colocado
de imediato no lixo;

Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lépis, borracha...);
Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...);
Medir a temperatura corporal diariamente antes e a entrada do estabelecimento de ensino;

Caso sejam identificados alguns dos sintomas como febre, tosse e dificuldade respiratéria,
deve ligar para SRS24 - 800 24 24 20 e sequir as recomendacdes

Adaptado de DGS, incluindo especificidades das recomendacdes regionais.
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