COMUNIDADE H:
ESCOLAR

RECOMENDAGOES PARA
A COMUNIDADE ESCOLAR

MEDIDAS INTERNAS (ESTABELECIMENTO DE ENSINO):

e Assegurar a disponibilidade de:

e Estruturas para a lavagem das méaos com agua e sabdo (preferencialmente
liquido);
o Toalhetes de papel descartdveis (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);
o Contentores proprios para a colocacao de lixo e restantes residuos;
Assegurar a limpeza das superficies de utilizagdo comum vdrias vezes ao dia, de
acordo com as recomendacdes existentes;
Disponibilizar no inicio das filas para a cantina dispensadores de solugéo alcodlica,
e promover a sua utilizacdo antes das refeicdes;
Proceder a renovagdo de ar das salas de aula e de espacos fechados, idealmente 6
a 12 renovacdes por hora;
Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientacdes das
Autoridades de Saude:
o Medidas gerais de controlo de infe¢do - colocar na entrada da escola
e locais com visibilidade;
o Lavagem das maos - colocar em todas as casa de banho;
o Guia para utilizacao de soluc¢ao a base de alcool - colocar no inicio
das filas para a cantina.

RECOMENDAGOES GERAIS:

Todos os docentes e ndo docentes devem desinfetar as maos a entrada e a saida do
estabelecimento de ensino e vérias vezes durante o dia, sempre que se justifique;
Todos os docentes e ndo docentes que manifestem sintomas de gripe ou outra
infecdo respiratdria, ndo devem comparecer no estabelecimento de ensino;

Os profissionais da escola deverdo incentivar e acompanhar as criancas na
lavagem das maos com maior assiduidade.

Adaptado de DGS, incluindo especificidades das recomendagdes regionais.
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