DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

PARA UM VERAO SEGURO,
LEMBRE-SE...

SE VIAJOU:

Evite contactos proximos nos primeiros dias e
faca o teste entre o quinto e o sétimo dia
apos o regresso!

Testes de PCR ou de Antigénio:

Faca antecipadamente o seu registo na plataforma Madeira Safe (em madeirasafe.com) e, se é
residente ou emigrante, fornega os seus contactos para o agendamento do teste.

Se jd estd vacinado, faga um teste de antigénio numa farmdcia ou unidade de sadde com esse servico. E

gratuito para Residentes na RAM! Informe-se das condi¢oes.
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DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

PARA UM VERAO SEGURO,

SE CONTACTOU COM VIAJANTES:

Evite contactos proximos e faca um teste de
despiste da COVID-19 regularmente!

Testes de antigénio a cada 15 dias:

Procure uma farmdcia ou uma unidade de satde com esse servigo. E
gratuito para Residentes na RAM! Informe-se das condicoes.

Secretaria Regional
de Saude e Protegao Civil
Diregao Regional da Satde

Governo Regional



DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE.

PARA UM VERAO SEGURO,

SE VAI VIAJAR:

Procure destinos seguros

e faca um teste de despiste da COVID-19
regularmente!

Testes de antigénio a cada 15 dias:

Procure uma farmdcia ou uma unidade de satde com esse servigo. E
gratuito para Residentes na RAM! Informe-se das condicdes.

Secretaria Regional

de Saude e Protecao Civil
Diregao Regional da Saide
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covin-19

DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

PARA UM VERAO SEGURO,
LEMBRE-SE...

EVITE AGLOMERADOS de pessoas, pois estas podem
estar infetadas e nao ter sintomas.

Divirta-se, mas nao se esquec¢a das medidas de
prevencio. NAO FACILITE!

SRS24
800242420

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Diregao Regional da Sat de

Governo Regional



COvID-19

DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

A infecao por COVID-19 é, também, transmitida por pessoas
sem sintomas, por isso continue a cumprir com as medidas de
prevencao:

- use mascara;

- higienize as maos com frequéncia;

- cumpra a etiqueta respiratoria;

- mantenha o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros;

- evite aglomerados de pessoas.
Proteja-se a si e aos outros. NAO FACILITE!
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covin-19

DIVIRTA-SE COM RESPONSABILIDADE.
MESMO VACINADO, PARA UM VERAO SEGURO, LEMBRE-SE...

As vacinas contra a COVID-19 sao eficazes para prevenir a
morte e as formas mais graves da doenca.

Mas pode ainda ser infetado e transmitir o virus a outras
pessoas.

Por isso, para proteger a si e aos mais vulneraveis,
USE MASCARA!
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covin-19

DIVIRTA-SE COM RESPONSABILIDADE.
MESMO VACINADO, PARA UM VERAO SEGURO, LEMBRE-SE...

As vacinas contra a COVID-19 sao eficazes para prevenir a
morte e as formas mais graves da doenca.

Mas pode ainda ser infetado e transmitir o virus a outras
pessoas.

Por isso, para proteger a si e aos mais vulneraveis,
EVITE AGLOMERADOS DE PESSOAS!
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Covip-19

DIVIRTA-SE COM RESPONSABILIDADE.
MESMO VACINADO, PARA UM VERAO SEGURO, LEMBRE-SE...

As vacinas contra a COVID-19 sao muito eficazes para
prevenir a morte e as formas mais graves da doenca.

Mas pode ainda ser infetado e transmitir o virus a outras
pessoas.

Por isso, para proteger a si e aos mais vulneraveis,
MANTENHA O DISTANCIAMENTO FiSICO!
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COvID-19

DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

SE VAI A UM EVENTO COM MUITAS PESSOAS:

Faca um teste de despiste da COVID-19 e lembre os
seus amigos dessa necessidade.

Nao faca do virus convidado!

Testes de antigénio a cada 15 dias ou para eventos com mais de 100
pessodas.

Procure uma farmdcia ou uma unidade de sadde com esse servigo. E
gratuito para Residentes na RAM! Informe-se das condicdes.

Secretaria Regional

de Saude e Protecao Civil
Direcao Regional da Satde




Covip-19

DIVIRTA-SE COM
RESPONSABILIDADE

PARA UM VERAO SEGURO, LEMBRE-SE...

Se contactou com um caso positivo de COVID-19:

Mesmo que ja esteja vacinado, mantenha-se
isolado!

Contacte a linha SRS24 e cumpra com as orientagoes
das autoridades de saude.

SRS
800242420

Secretaria Regional
de Satde e Protegao Civil
Diregao Regional da Satde
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