‘ A hipertensao e um dos fatores de risco da DCV.

E chamada de a “assassina silenciosa” porque nao da
sintomas nem sinais de aviso e as pessoas nao sabem
que a tem.
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E a melhor coisa que pode fazer para melhorar
a sua saude.

Dois anos depois de pararde fumar a probabilidade de
doenca coronaria é reduzida.

Quinze anos depois de ter deixado de fumar, o risco
de DCV é o mesmo que o de um nao-fumador.

A exposicao ao fumo passivo é uma causa de doenca
cardiaca em ndo-fumadores.

Deixarde fumar ou ndo fumar melhora a sua saude e
a dagueles que o rodeiam.

Se tem dificuldade em parar de fumar aconselhe-se
com o seu médico.




