~JSaiide
Publica

Secretaria Regional
e Saude e Pr

nnnnnnnnnnnnnn



Nesta

- PASCOA -

Modere
a ingestao
de alcool.
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Nesta

- PASCOA -

Conduza
com
precaucao.
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Nesta

- PASCOA -

Evite
0S exXcessos
alimentares.

Regiao Auténoma

nnnnnnnnnnnnnnn



- PASCOA -

Mantenha a atividade
fisica, por exemplo
com caminhadas,
jogos tradicionais.

Regiao Auténoma
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PASCOA e

Mantenha, sempre que possivel, as
regras de prevencao da COVID-19:

N\

7

arejamento dos espaco;

higiene das maos;

uso de mascara durante os
convivios familiares.
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