7 de Junho | Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos 2023
Normas Alimentares Salvam Vidas

Medidas de prevencao de intoxicacoes
alimentares no dia-a-dia das familias:

Tenha atencao aos prazos de validade
dos alimentos e aos tempos sem
refrigeracao e outros cuidados para
garantir o transporte seguro dos
alimentos;

@)
OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTD

SUSTENTAVEL

da Madeira

Guverna Regianal

Diregao Regional da Saide
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Medidas de prevencao de intoxicacoes
alimentares no dia-a-dia das familias:

Refrigere sempre os alimentos
confecionados e nunca os deixe a
temperatura ambiente mais do que
duas horas;

URS

Secr a Regional
de e Protecao Civil

Diregio Regional da Saide

Regido Autdnoma
da Madeira

.............
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Medidas de prevencao de intoxicacoes
alimentares no dia-a-dia das familias:

Descongele os alimentos no frigorifico
ou imersos em agua fria, evitando a
proliferacao de microrganismos;

URS

Secr a Regional
de e Protecao Civil

Diregio Regional da Saide

Regido Autdnoma
da Madeira

.............
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Medidas de prevencao de intoxicacoes
alimentares no dia-a-dia das familias:

Desinfete e substitua frequentemente
0S panos e as esponjas de cozinha,
que podem transportar e propagar

baterias perigosas;

URS

Secr a Regional
de e Protecao Civil

Diregio Regional da Saide

Regido Autdnoma
da Madeira

.............
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Medidas de prevencao de intoxicacoes
alimentares no dia-a-dia das familias:

Tenha em atencao os potenciais

alertas das autoridades de saude

sobre riscos de contaminacao de
alimentos e evite-os.

URS

Secr a Regional
de e Protecao Civil

Diregio Regional da Saide

Regido Autdnoma
da Madeira

.............




