Os Mosquitos Aedes estdio dispersos Aedes aegypti

por muitos paises no mundo e, em PRE m
muitos locais, transmitem doencas

como a Dengue. Prevenir Reconhecer Eliminar

Esteja atento aos alertas das
Autoridades de Satde.

Se viajou para uma zona
onde existem surtos,
perante a suspeita de

:lebre oltfu e de.dparec?mento stbito e dois ou mais dengue, dl ri iG'Se aum
os seguintes sinftomas: : .

* Cefaleias (dores de cabeca fortes); SGfVlCO Cle SCI L'jcle

* Dores retro orbitdrias (atrds dos olhos);

* Mialgias (dores musculares); '

* Artralgias (dores nas articulagdes);

* Exantemas (manchas no corpo);

* Manifestagdes hemorragicas (ex.: pequenas
hemorragias no nariz e gengivas).
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- Banhos com agua tépida;
- Paracetamol nas doses didrias recomendadas;
* Repouse;
* Alimente-se e hidrate-se:
- Aguo, chd, leite, sumos de fruta, caldos, sopas
ou purés;
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Evite ser plcado por mosquitos.




Se vai viajar para uma regido
onde existe surtos de Dengue:

Medidas de Protecédo Individual

Evite a picada.  ~

- Reduza a exposigdio corporal & picada (use camisa de
manga comprida e calgas; use roupa larga e clara);

- Use redes de protegdio nas janelas de casa;

- Use redes mosquiteiras, sobretudo em criangas e
pessoas acamadas gue permanecem em repouso Nnos
periodos de atividade do mosquito;

- Os mosquitos estdo mais ativos ao amanhecer e ao
anoitecer, pelo que deve limitar o tempo que passa no
exterior nesses periodos do dia;

- Uso de repelente:

Escolha repelente com DEET (NN-dietil-m-toluamida),
IR3535 ou ICARIDINA. As concentracdes mais altas
(20% a 30%) conferem maior tempo de protedo;

Os repelentes indicados para criangas tém
concentracdes em funcdo da idade e devem ser
aplicados sob supervisdo de um adulto. Em bebés com
i&de inferior a 2 meses ndo deveré ser aplicado
repelente;

Os repelentes contendo DEET (NN-dietil-m-toluamida) -
em concentracdes até 50% -, IR3535 ou ICARIDINA, de
acordo com os estudos disponiveis, sdo seguros para
usar na gravidez e durante o aleitamento materno, no
entanto geve haver aconselhamento médico, sobretudo
no 12 trimestre de gravidez;

Néo aplique repelente nas mdos;
Leia as instrugdes das embalagens;

Informe-se junto do seu médico de familia ou
farmacéutico.

Na nossa Regidio, ndo se esqueca, é importante
evitar a proliferagdio dos mosquitos, mesmo que
ndo transmitam a doenca.

Combater a populagdo de mosquitos
depende de algumas medidas simples:

As calhas/caleiras devem ser mantidas
limpas e desentupidas.

Os pneus fora de uso devem ser entregues
na Estacdo de Residuos Sélidos na
Fundoa de Baixo, ou mantidos secos em
local coberto.

As tampas das sanitas devem ser
mantidas sempre fechadas. Caso sejom
pouco usadas, fazer uma descarga pelo
menos uma vez por semana.

Os pratos dos vasos devem ser eliminados
ou virados ao contrério. As jarras com
flores devem ser lavadas e esfregadas
todas as semanas.

O lixo deve ser colocado em sacos de
pléstico e o contentor tapado. Néo deixar
lixo em terrenos, quintais e ribeiras.

Evitar plantas que possam acumular dgua
(ex.: Bromélias) ou regé-las com égua e
lixivia (2 colheres de cha por 1 litro de
agua).

Recomenda-se a criagdo de peixes
“Guppies de égua fria” (gambusia) em
cascatas decorativos, pocos, tanques,
lagos, lagoas... Estes peixes alimentam-se
de larvas de mosquitos.

Pogos, tanques e outros depésitos de dgua
devem ser fechados ou vedados com tela

Rever e tratar perdas de dgua que se
acumulam em redor dos reservatérios.

fina, para impedir a entrada de mosquitos.

As tacas dos animais devem ser lavadas e
esfregadas todas as semanas. A dgua
deverd ser mudada todos os dias.

As piscinas devem ser tratadas com cloro
e limpas uma vez por semana. As piscinas
méveis, quando ndo usadas, devem ser
desmontadas; tapadas; esvaziadas; ou
viradas para baixo.

No cemitério, colocar terra ou aredo nas
floreiras. As jarras devem ser esfregadas
todas as semanas.
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