&

Regido Auténoma

da Madeira
Governo Regional

DRS

Secretaria Regional

de Satude e Protegao Civil
Diregédo Regional da Saude

(C?f"

INVERNO

SAUDE SAZONAL
PLANO DE CONTINGENCIA



Usar Usar luvas, gorro,
roupa de meias e cachecol
algodao ou de I3 para manter a?
10Nnas mals expostas
SODIEpISIS, e e euremidale
rotegidas/quentes)
abafo; pseie
Usar calcado Usarum creme
([l paras
Il

g
i111C INVERNO

SAUDE SAZONAL
~ PLAND DE GONTINGENGIA



preferéncia a
alimentos
quentes, em
varias refeicoes
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Evitar 0 consumo
das bebidas
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