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1. Introducao

A Diabetes assume-se como uma epidemia crescente, global e preocupante. O seu
caracter crénico, associado ao envelhecimento da populagdo é responsavel pelo
aumento da sua prevaléncia assim como das suas complicagdes.

Os dados do Relatério Anual do Observatério Nacional de Diabetes — edi¢do de 2023,
revelam que no ano de 2021, a prevaléncia estimada da Diabetes nos portugueses, com
idades compreendidas entre os 20 e os 79 anos foi de 14,1%. Este valor corresponde a
cerca de 1,1 milhGes de portugueses. Destaca-se o facto de mais de 40% destes
diabéticos ndo terem o diagndstico estabelecido.

A Retinopatia Diabética (RD) constitui uma das complicacdes desta patologia, sendo a
principal causa de cegueira evitdvel nos individuos em idade ativa. O diagndstico
precoce, assim como a instituicdo de tratamento adequado e atempado sdo
fundamentais para minimizar as suas consequéncias.

Neste ambito, a 13 de setembro de 2018, foi emitida a Norma 016/2018, de forma a
orientar o Rastreio da Retinopatia Diabética, por proposta conjunta do Departamento
de Qualidade na Saude e do Programa Nacional para a Diabetes.

A Regido Auténoma da Madeira (RAM) assumiu um papel pioneiro no RRD, desde 2007,
com a cria¢do de um programa préprio e com a convocatdria dos utentes através do
numero do livro diabético.

Este é assente numa metodologia de base populacional, organizada, centralizada, com
mecanismos de controlo e garantia de qualidade sujeito a auditorias, bem como a
disponibilidade de diagndstico complementar, tratamento e acompanhamento
imediatos, garantindo a gratuitidade a populagdo. A sua implementacao e coordenacgao
é da responsabilidade da Secretaria Regional de Saude e Protecdo Civil, através do
SESARAM, EPERAM, com a colaboracdo dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) e Servico
de Oftalmologia.

Segundo o Relatério de Atividades relativo a ultima volta deste rastreio na RAM (2021-

2022), a taxa média de adesao foi de 66%.
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2. Populacao Alvo

A populagdo alvo a rastrear é selecionada no inicio de cada volta do rastreio, a partir dos
casos de utentes diabéticos, identificados e codificados nos cuidados de saude
primarios. Sao aplicados critérios de inclusdao e exclusdao, e é obtida uma listagem de
utentes, que posteriormente e com o apoio de uma aplicagdo informdtica serao

convocados para o rastreio.

3. Meétodo de Rastreio

Relativamente a este rastreio importa descriminar que:

O RRD caracteriza-se por ser um rastreio itinerante e de proximidade a populacdo, uma
vez que os técnicos de ortéptica deslocam-se aos diferentes centros de saude da RAM
para a realizacdo dos exames de rastreio.

Os utentes sdo convidados a participar no rastreio por convocatéria, via telefénica
(chamada ou SMS) ou por e-mail.

No dia do rastreio, sdo realizadas no minimo duas retinografias (com retinégrafo com
camara ndo midriatica). Este exame consiste na captacao de imagens do fundo do olho,
de forma rapida e indolor. As imagens recolhidas sdo encaminhadas para o Centro de
Leitura/Servico de Oftalmologia e conforme o resultado os utentes sdo encaminhados
para a consulta de oftalmologia adequada a sua situacdo ou voltam a integrar a proxima

volta do RRD.

3.1 Objetivos

Os objetivos deste rastreio sdo:

Numa base populacional realizar uma abordagem organizada e sistematica, de utentes
assintomaticos para a patologia a rastrear.

No caso do RRD, com o diagndstico precoce, pretende-se diminuir o niumero de casos de

retinopatia grave e de cegueira associados a diabetes.
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3.2 Componentes funcionais

O programa de rastreio compreende quatro componentes funcionais principais:

1. Componente populacional

e Definicdo da populagdo-alvo;
e |dentificacdo, validacdo e captacdo dos individuos a rastrear;
e Medidas para alcangar a cobertura e a adesao pretendidas, garantindo o

consentimento informado.

2. Execucdo do teste

e Retinografia com retindgrafo com camara ndo midridtica;
e Realizagdo no minimo de duas retinografias por olho, uma centrada na

macula e outra centrada na pupila.

3. Componente clinica

e As imagens recolhidas sdao encaminhadas para o Centro de
Leitura/Servico de Oftalmologia;
e Encaminhamento dos doentes de acordo com a detecdo ou ndo de RD;

e Seguimento dos doentes com a complica¢do detetada pelo rastreio.

4. Coordenacdo

- Nucleo de Rastreios coordena as diferentes componentes:

e Captacdo da populacdo alvo a rastrear;

e Leitura e interpretacdo das imagens;

e Confirmacado do diagndstico, tratamento e seguimento.

- Monitorizacdo, avaliacdo de desempenho e controlo de qualidade;

- Avaliacdo de impacto: evolucdo da incidéncia da RRD e da adesdo ao

rastreio.
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3.3 Populagao alvo, critérios de inclusao e
de exclusao

O RRD dirige-se aos utentes diabéticos, inscritos nos centros de saude da RAM e com
diagndstico estabelecido no seu processo clinico. A codificagdo da Diabetes nos CSP é
feita utilizando a International Classification of Primary Care (ICPC2) e corresponde aos
codigos T89 e T90.

Os critérios de inclusdo e exclusdo a utilizar no RRD s3o os definidos na Norma 016/2018

da DGS, de 13 de setembro de 2018.

Critérios de inclusdo:

e |dade igual ou superior a 12 anos;
e Diagndstico de diabetes registado nos CSP (cédigos T89 ou cddigo T90 da
classificagdao ICPC2).

Critérios de exclusdo:

e As pessoas com diabetes e amaurose bilateral;

e As pessoas com diabetes e seguimento em consulta de oftalmologia dedicada a
patologia da retina;

e As pessoas com diabetes e diagndstico prévio de retinopatia diabética, com
excecdao dos doentes com retinopatia nao proliferativa minima, que devem
repetir rastreio anual;

e As pessoas com diabetes cuja limitacdo funcional ndo permite a realizacdo de
retinografia, sendo as mesmas acompanhadas em consulta anual de

oftalmologia.

O rastreio é realizado com periodicidade anual a todas as pessoas com diabetes salvo:
e As pessoas com diabetes tipo 1, em que o primeiro rastreio deverd ser feito 5

anos apos o diagnodstico da doenca;
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® As mulheres com diabetes que estejam gravidas ou que desejem engravidar.
Nestes casos devem ser orientadas para consulta de oftalmologia, onde deverd

existir um acompanhamento e seguimento individualizado.

Anualmente a populagdo elegivel é validada pelo Nucleo de Informatica e Tecnologias
do SESARAM, EPERAM, e pelo Centro de Rastreios da RAM. Apds a aplicacdo dos critérios
de exclusdo, as listas de utentes a rastrear sdo organizadas e as convocatdrias sao feitas

por concelhos.

3.4 Metodologia do rastreio

Convite
Envio de convocatdria pelo Centro de Regional de Rastreios, aos utentes diabéticos,

previamente selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.

Teste de rastreio
Para o exame de rastreio da RD, sdo executadas no minimo duas retinografias com
retindgrafo com camara ndao midridtica. Para cada utente s3o executadas duas

retinografias por olho, uma centrada na macula e outra centrada na papila.

Local de colheita

O RRD realiza-se nos diferentes CS da RAM. E estabelecido um calenddrio no inicio do
RRD com a distribuicdao dos utentes ao longo ano.

As imagens recolhidas sdo posteriormente avaliadas pelo médico oftalmologista no

centro de leitura de retinografias.

Intervalos de tempo (periodicidade)

As recomendacdes apontam para que este rastreio deva ser realizado anualmente.
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Sede do rastreio

Sede do Centro de Rastreios da RAM - Centro Dr. Agostinho Cardoso.

Equipa de coordenacdo

Coordenacgao Geral do Centro de Rastreios da RAM
Coordenacdo do RRD

- Dr. Rui Pereira (Médico Oftalmologista)

- Dr.2 Catia Gongalves (Medicina Geral e Familiar)

Servico de Oftalmologia

O servico de Oftalmologia colabora no RRD através:

- Técnicos de ortdptica que executam as retinografias;

- Médicos de Oftalmologia que validam as imagens recolhidas, interpretam e fazem
respetivo encaminhamento;

- Médicos de Oftalmologia que realizam as consultas e executam os tratamentos

necessarios aos utentes com diagndstico de retinopatia.

3.5 Rede de referenciag¢ao para tratamento
e comunicacao de resultados

Apds a avaliagdo das retinografia, os utentes podem ser encaminhados de duas formas
de acordo com os resultados: se resultado negativo (sem aparente RD a merecer
tratamento) voltam a lista de utentes a convocar na préxima volta do RRD; caso exista
alguma alteragao a merecer avaliagao em consulta de oftalmologia ou tratamento, estes
utentes sao encaminhados através da aplicacdo informdtica para agendamento no
Servico de Oftalmologia.

Os resultados serdo comunicados, aos utentes, por carta ou via telefénica (chamada ou

SMS) ou por e-mail.
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3.6 Monitorizagao, avaliacao e controlo

E responsabilidade da equipa coordenadora do RRD, a monitorizacdo, avaliagdo e
controlo dos parametros de qualidade do programa.
Os principais indicadores a serem monitorizados e avaliados sdo:
e Taxa cobertura geografica (%)
e N2total de CS
e Populacdo alvo total
e Populacdo alvo excluida
e N2 de convocatorias realizadas
e N2 de utentes rastreados
e Taxa de adesdo (pretende-se uma taxa de adesdo superior a 70%)
e N2 de retinografias positivas

e N2 de lesdes positivas
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4. Consideragoes Finais

Para a implementacdo do programa de rastreio considera-se particularmente relevante
a divulgagdo nos servicos de saude do modelo organizativo do rastreio e dos
procedimentos a adotar, no sentido da uniformizacdo e consisténcia dos procedimentos,
dos circuitos e dos critérios. Salienta-se ainda a necessidade de dar a conhecer/formar
todos os intervenientes para a adequada utilizacdo do aplicativo informatico a utilizar no

rastreio.
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ANEXO | - Diagrama de Fluxo RRD
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