NEWSLETTER [) Rg MADEIRA
15 4 :

ABRIL|2025

DATA DE PUBLICAGAO
30/04/2025

Destaque do més

TRATEGIA REGIONAL F

4-2030

Com a consolidagdo e o progresso do sistema de saude,
pretende-se contribuir para uma regido segura, saudavel,
sustentavel e inovadora.

Neste designio, a Direcdo Regional da Saude (DRS) promove a
Estratégia Regional para a Seguranca do Doente (ERSD) 2024-
2030, um instrumento estratégico que visa reforcar a
seguranca, a qualidade e a confianga nos cuidados de saude
prestados na Regido Auténoma da Madeira (RAM).

Esta estratégia surge em alinhamento com o Plano Regional
de Saude (PRS) 2021-2030 e traduz um compromisso na area
da seguranca do doente, através da definicdo de medidas
estruturadas que promovam a prevenc¢ao de riscos evitaveis, o
envolvimento ativo dos profissionais e a participagdo dos
utentes e cuidadores.

Tendo em consideragdo o Plano de Acgdo Global para a
Seguranga do Doente 2021-2030, da OMS e o Plano Nacional
para a Seguranca dos Doentes 2021-2026, esta estratégia
regional estd estruturada em cinco eixos: organizacao e
governanga; cultura institucional e capacitagdo; articulagao e
comunicagado; ambientes e praticas seguros e vigilancia,
prevencao e gestdo de incidentes de seguranga. Estes eixos
orientam agdes concretas e progressivas, perspetivando um
espectro mais lato de intervengao, através de um processo de
construcdo participativo, em que participem os varios
intervenientes do sector da saude.

Importa ainda destacar que a ERSD 2024-2030 se rege por
principios orientadores transversais, que reforcam o seu
carater inclusivo e pragmatico, definidos por: a participagcao
ativa de utentes e cuidadores, a transferéncia e aplicacdao do
conhecimento cientifico, a integragdo dos cuidados em todos
os niveis, o trabalho colaborativo entre profissionais e
instituicdes, e a promogdo de uma cultura organizacional de
seguranca e transparéncia. Estes principios asseguram a
adaptacdo da estratégia a realidade dos contextos de
prestacao de cuidados, promovendo uma agao sustentada e
eficaz.

A DRS conta com o envolvimento de todos os profissionais de
saude, institui¢des, parceiros, utentes, familias e cuidadores,
para que esta estratégia seja instrumento de melhoria
continua, na construgdo de um sistema de saude regional cada
vez mais seguro e humanizado.

GURANCA DO DOENTE

Estratégia Regional

para a Seguran¢a do Doente
2024-2030

Consulte a ERSD aqui
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Virus do Papiloma Humano (HPV):
Vacinacao e Rastreio para Salvar Vidas
O cancro e o HPV

A infecdo por HPV é uma infecdo viral frequente, transmitida por via sexual, principalmente por contacto direto
com uma pessoa infetada. E o principal agente responsavel por infecdes genitais em homens e mulheres em todo
o mundo, afetando diretamente 4 em cada 5 pessoas. Embora a maioria das pessoas nunca apresente sintomas, o
virus pode causar seis formas conhecidas de cancro, incluindo o cancro do colo do utero (CCU).

Quase todas as pessoas sexualmente ativas serdo infetadas em algum momento das suas vidas, geralmente sem
sintomas. O HPV pode afetar a pele, a area genital e a garganta. Cerca de 80% das infegbes resolvem-se
espontaneamente, mas uma pequena percentagem pode persistir e evoluir para cancro.

De acordo com as estimativas da OMS para 2022, todos os anos, na regido europeia, cerca de 60 000 mulheres sdo
diagnosticadas com cancro do colo do utero e mais de 32 000 morrem devido a esta doenga evitavel. O CCU é o
segundo cancro mais comum, a seguir ao cancro da mama, e uma das principais causas de mortalidade global
entre mulheres com idades entre os 15 e os 44 anos na Unido Europeia (UE). Em Portugal, segundo dados de 2020,
o CCU é o 3° cancro mais comum nas mulheres com menos de 50 anos, com 865 casos notificados e 379 mortes.
Na RAM em 2023, segundo o Registo Oncoldgico, foram diagnosticados 12 casos de CCU.

Todos os anos, no dia 4 de margo, é assinalado o Dia Internacional de Consciencializagdo sobre o HPV, uma
iniciativa da Sociedade Internacional do Papilomavirus (IPVS) que destaca a importancia da prevengao, do
diagndstico e do tratamento precoce.

A Direcao Regional da Saude reforgca a sensibilizagdo sobre as estratégias chave de prevencgao do cancro do colo
do utero, particularmente em 4 areas: (1) a relagdo entre o cancro e o HPV, (2) a vacinagao contra o HPV, (3) o
rastreio através do teste para detecdo de HPV e (4) outros comportamentos preventivos do cancro do colo do
utero, medidas essenciais para reduzir a incidéncia das doencas relacionadas ao HPV e salvar vidas.

Prevencao, vacinacgao e rastreio para detecdo do HPV

e Vacinagado: Aos 10 anos, sdo administradas 2 doses da vacina do HPV, disponivel para raparigas e rapazes. Esta
é uma forma eficaz de prevengdo contra o HPV e as suas complicagdes. Segundo dados do Relatério de
Avaliagcdo 2023 referente ao Plano Regional de Vacinagdo (DRS, 2024), a cobertura vacinal contra o HPV, no
sexo feminino e masculino, particularmente no que respeita ao esquema cumprido, ultrapassam a meta
estabelecida, encontrando-se ja entre os 90 e os 98%.

e Rastreio: Teste para detecdo do HPV para todas as mulheres assintomaticas com idade entre os 30 e 69 anos,
realizado nos Centros de Saude da RAM. O rastreio cervical deteta o cancro e lesdes pré-cancerosas do colo do
utero, permitindo um tratamento eficaz.

e Uso de preservativo: Reduz a probabilidade de transmissao do HPV.

¢ Nao fumar ou parar de fumar: Reduz a probabilidade de desenvolver infecdo persistente por HPV.

A DRS realga que a vacinagao e o rastreio salvam vidas!
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Dia Mundial da agua
Agua, fonte de saude

e beme-estar

No préximo dia 22 de mar¢o comemora-se o Dia Mundial da
Agua. Este dia tem o objetivo de chamar a atengdo para a
importancia da dgua doce e defender uma utilizacdo e controlo
sustentaveis dos recursos de agua potavel.

A agua desempenha funcdes essenciais a manutencdo da vida
participando na maioria dos processos fisioldgicos inerentes a
sobrevivéncia, interferindo no funcionamento de todos os
sistemas e o6rgdos, e por sua vez determinante na salde
individual. Estima-se que cerca de 60 a 75% do peso corporal
seja dgua.

As principais fungdes da dgua no organismo humano séo:

e Transporte de nutrimentos;

e Eliminacao dos residuos através da urina;

o Regulacao da temperatura corporal;

e Promocdo de um bom desempenho fisico;

¢ Melhoria do funcionamento cognitivo e do estado de humor; o < ST

¢ Maximizacdo da atengdo, concentracdo e capacidade de e
memoria; — =

e Funcionamento saudavel do coragéo; WM LM

o Facilitador do processo digestivo e prevenindo a obstipacéao;

¢ Diminui o risco de calculos renais;

e Preserva a elasticidade da pele.

A sensacao de sede é o primeiro sinal de desidratagdo, ndo sendo necessario esperar ter sede para ingerir
agua. A ingestdo de agua deverd, idealmente, ser faseada ao longo do dia, porque durante o dia ocorrem
perdas de agua pela transpiracao, respiracao e excregao urinaria, que devem ser compensadas pela ingestao.

As recomendacdes de hidratagdo para os jovens adultos, sdo de pelo menos 1,5 I/dia, aproximadamente 8
copos de 200 ml/dia, somando a esta recomendacéo a quantidade ingerida através dos alimentos.

No caso dos idosos deve incentivar-se o consumo frequente de adgua ao longo do dia, uma vez que vao
perdendo esta sensagdo com o envelhecimento. A confecao de refei¢gdes ricas em agua (sopas, caldeiradas)
podera constituir uma estratégia para suprir estas necessidades.

No caso das criangas a ingestdo deve ser reforgada ao longo do dia pois constitui um determinante para a
saude cognitiva e sucesso escolar.

A DRS sugere algumas estratégias para aumentar o consumo de hidrico ao longo do dia:

¢ Levar uma garrafa de dgua consigo para o trabalho, escola e aquando da pratica das atividades fisicas.

o Estabelecer metas diaria de consumo de agua e acompanhar o progresso. Existem aplicagdes que podem
ajudar a monitorizar a quantidade de dgua ingerida.

o Adicionar sabor - experimentar algumas fatias de frutas/legumes (lim&o, laranja ou pepino, folhas de
hortela).

o Beber agua antes das refeigoes.

e Usar lembretes no telemoével para relembrar a ingestao de agua.

o Prepare infusdes ou chas para os dias mais frios.

¢ Manter a dgua visivel - colocar as garrafas ou copos de agua, na mesa de trabalho ou na sala de estar.

e Fazer da dgua parte da sua rotina, por ex. beber um copo ao acordar e ao deitar.

e Incluir diariamente frutas e vegetais, sdo alimentos ricos em agua.

Esteja atento a alguns sintomas de desidratagcdo ligeira: sede; boca, labios e olhos secos; aumento da
sensacgao de fraqueza e cansago; dor de cabega; tonturas, caibras; urina com cor e odor mais intenso.

Beba agua ou infusdes ao longo do dia, mesmo que ndo sinta sede ou ndo esteja calor. A agua é fonte de
salde e bem-estar!
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Estudo sobre a

no Sistema de Saude

e Um diagnéstico essencial para um futuro com cuidados de salide mais seguros.

A Direcao Regional da Saude (DRS) esta a desenvolver o estudo "Caracterizagcdo das Praticas de Seguranga do
Doente no Sistema de Saude da RAM", com o objetivo de avaliar e fortalecer a seguranga do doente na
Regido Auténoma da Madeira (RAM). Integrado na Estratégia Regional para a Seguran¢ca do Doente (ERSD)
2024-2030, este estudo permitird obter um diagnéstico abrangente, identificando boas praticas, desafios e
oportunidades de melhoria, reforcando a seguranca do doente e a qualidade dos cuidados de saude na
regido.

Porque é importante este estudo?

A segurancga do doente representa um pilar fundamental da qualidade assistencial e uma prioridade global
nos cuidados de saude. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, erros de medicagao, infecdes associadas
aos cuidados de saude e falhas de comunicagao clinica estdo entre as principais causas de eventos adversos
evitaveis. Implementar estratégias eficazes é essencial para mitigar riscos e garantir um contexto de saude
mais seguro para utentes e profissionais.

Este estudo pretende fornecer um diagnédstico realista das praticas de seguranga adotadas nas unidades de
saude da RAM. A participagao ativa das instituicdes é essencial para garantir resultados representativos,
possibilitando a formulagdo de recomendagdes robustas e estratégias eficazes.

Os dados recolhidos permitirdo definir agbes estratégicas ajustadas a realidade regional, apoiar a tomada de
decisdo baseada em evidéncia cientifica e contribuir para o desenvolvimento de medidas concretas para a

melhoria continua da seguranc¢a nos cuidados prestados.

Como participar no estudo?

A participacdo consiste no preenchimento de um questionario online, dirigido aos responsdveis das
unidades de saude com conhecimento das praticas institucionais de seguranca.

Todas as unidades de salide da RAM foram convidadas a participar através do convite enviado por e-mail. Se
ainda nado participou, pode manifestar o seu interesse e solicitar o acesso ao questionario através do e-mail
da DRS: [planeamento.drs@madeira.gov.pt].

Este estudo permitird mapear as praticas de seguranga implementadas na regido, alinhando-as com as
diretrizes da ERSD 2024-2030.

O que avalia o questionario?

V Cultura de seguranga nas unidades de saude

Vv Implementacao de praticas digitais e inovadoras baseadas em evidéncia cientifica
V Desenvolvimento de politicas e processos assistenciais mais seguros

J Capacitacdo continua dos profissionais de saude

Vv Monitorizagao e resposta a incidentes de seguranca

V Envolvimento ativo de utentes, familia e cuidadores na seguranca dos cuidados

A importancia da participagao

A DRS apela a participagdo de todas as unidades de saude, assegurando um diagndstico realista e
representativo. Quanto maior for a adesdo, mais eficazes serdo as medidas implementadas para reforcar a
seguranca nos cuidados prestados.

V O questionario estara disponivel até ao final de marco.

Vv Ainda esta a tempo de participar! Assuma o compromisso com a seguranca e qualidade dos cuidados!

A DRS agradece a participagcdo das unidades ja envolvidas e refor¢ca o convite as restantes, apelando a
colaboracado de todas para construirmos um sistema de saude mais seguro, sustentavel, inovador e centrado
no utente.
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Medidas para
protecao ou

reducao dos
sintomas das
alergias:

e Evitar o fumo do tabaco, ativo e passivo - aumenta o risco para o aparecimento da asma e
outras doencas alérgicas;

e Consultar os boletins polinicos disponiveis todo o ano no site da em site www.spaic.pt (site
oficial da SPAIC, Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica), e na primavera
também em alguns meios de comunicacao social, para saber as concentra¢des dos pdlenes
no ar ambiente (baixas/moderadas/elevadas);

e Evitar dreas de elevada concentragao de pdlenes;

e Limitar as atividades ao ar livre, tais como a pratica de desportos, campismo, caga ou pesca e
passeios no jardim; em particular de manha muito cedo quando se regista uma maior
libertacdo de pélenes;

e Evitar caminhar em grandes espacos relvados ou cortar relva na primavera;

e Manter portas e janelas fechadas quando as concentragdes de pélenes forem elevadas ou em
dias de vento forte, ou quentes e secos;

e Sempre que viajar de carro usar filtros de particulas e mantenha as janelas fechadas;

e Usar capacete integral, para os motociclistas;

e Usar 6culos escuros fora de casa para proteger os olhos, reduzir as queixas oculares e evitar
conjuntivite;

e Programar as suas férias elegendo locais de baixas contagens polinicas (ex. neve, praia, ...), de
forma a evitar o contacto com um pdlen especifico a que seja alérgico;

e Fazer a medicacado prescrita, serd a forma mais eficaz de combater os sintomas de alergia.
Para um diagnéstico e prescricdo do tratamento mais adequado, deve consultar um médico
especialista em Imunoalergologia.
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Uma protecéao
reforcada

para as pessoas
mais vulneraveis.

Se ainda nao se vacinou, ainda vai a tempo!
Vacine-se no seu Centro de Saude.
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Medidas para tempo frio

Em tempo de frio, a DRS recomenda:

Vestuario:
Use varias pecas de roupa em camadas, de algodao ou de |3;
Proteja do frio a cabec¢a, maos e pés;

Use calgcado confortavel e antiderrapante.

Proteja a pele:
Mantenha a pele hidratada, em particular maos, pés, rosto e labios;
Use um creme hidratante para a pele e labios.

Alimentacao:

Prefira sopas e bebidas quentes;

Evite o consumo de bebidas alcodlicas;

Faca refeicées mais frequentes ao longo do dia;
Opte por bebidas sem adicao de acucar.

Atividade Fisica:

Mantenha-se ativo;

Faca pequenos movimentos com os dedos, maos, bracos, pés e pernas;
Proteja as extremidades do corpo;

Evite as horas do dia de frio mais intenso (manha cedo ou pelo final do dia).

Habitacao
Promova uma boa circulagdo de ar nas divisdes da casa, evitando as correntes
de ar frio;

Evite permanecer muito perto de fontes de calor;

Apague ou desligue os sistemas de aquecimento antes de se deitar ou sair de
casa, evite incéndios ou intoxicagoes.
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