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Destaque do més

“Homens que cuidam vivem mais”

Novembro lembra-nos que a coragem também se mede na forma
como cuidamos de nés. Entre tantos compromissos e
responsabilidades, ha um gesto simples que pode salvar vidas:
fazer o rastreio do cancro da préstata.

Falo na primeira pessoa. O meu diagndstico chegou apdés uma
biépsia que confirmou o indesejado. Mas, curiosamente, nao foi o
medo que me dominou — foi a urgéncia de agir e de falar. Desde
esse momento, passei a alertar informalmente os homens do
meu circulo, sobretudo aqueles na faixa etaria de risco, para a
importancia de nao adiarem o rastreio. Muitos nunca o tinham
feito.

Percebi, entao, o quanto este tema ainda vive preso ao siléncio.
O cancro da prostata € um dos mais comuns entre os homens, e,
nas fases iniciais, raramente da sinais. Esperar pelos sintomas é
um erro que pode custar caro e ter efeitos nefastos.

O rastreio é rapido, indolor e preventivo. Uma consulta médica e
uma simples andalise de sangue permitem detetar precocemente
alteracdoes que, tratadas a tempo, garantem elevadas taxas de
cura.

Falar sobre saude é um ato de coragem e de amor-proprio.
Cuidar de nés é também cuidar de quem nos rodeia. Que este
meés sirva de lembrete: marcar uma consulta pode ser um
pequeno gesto, mas € um grande passo na direcao da vida.
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Saude Mental: Um pilar essencial do bem-estar

A saude mental é intrinseca e fundamental para a vida de todas as pessoas. Ela
influencia a forma como pensamos, sentimos e agimos. Sustenta a nossa capacidade de
tomar decisdes, construir relacionamentos e moldar o mundo em que vivemos. A salide
mental é também um direito humano basico.

Tal como a saude fisica, a salude mental exige atencdo continua. Quando esta
preservada, permite-nos lidar com o stress do quotidiano, reconhecer as nossas
capacidades, aprender, trabalhar e participar ativamente na comunidade. Ter saude
mental significa conseguir relacionar-se, funcionar, gerir desafios e prosperar.

Assinalado recentemente, o Dia Mundial da Saude Mental reforca a importancia de
promover praticas que favorecam o equilibrio emocional ao longo de todo o ano. Nesse
sentido, a Direcdao Regional da Saude recorda algumas estratégias fundamentais para
cuidar deste pilar da saude:

e Lidar com o stress de forma saudavel

e Praticar uma alimentagao equilibrada

e Garantir um descanso adequado

e Fomentar relagbes e conexdes positivas

e Evitar alcool, tabaco e substancias psicoativas
¢ Manter-se fisicamente ativo

e Procurar ajuda sempre que necessario

e Contribuir para o bem-estar dos outros

Cuidar da saude mental é investir na qualidade de vida. Pequenos gestos de atencao
diaria fazem a diferenca e constroem bem-estar duradouro, individual e coletivo.
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Madeira Viva" da RTP Madeira, 15 de outubro de 2025

- A prevencao das dependéncias
nos locais de trabalho
Dr. Nelson Carvalho

Psicélogo Clinico e da Satide, Diretor da Unidade de Comportamentos Aditivos e
Depedéncias da DRS

Saude Mental na Prevencao
dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias

Dr. Nelson Carvalho

Psicologo Clinico e da Saude, Diretor da
Unidade de Comportamentos Aditivos e
Depedéncias da DRS

Hora 10 ) our

Rubrica Saude mental na
prevencao das

dependéncias
28  outubro de 2025
10h00 11h00 B
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° José Maria Maia

imagens e notificacdes que se sobrepdem sem nos dar espaco para respirar.

Corremos de um assunto para o outro, de um ecra para o seguinte, e no meio desta pressa esquecemos
de olhar para aquilo que esta diante de nés. Quantas vezes passamos horas a deslizar o dedo no ecra do
telemovel, atentos a vidas que nao sdo as nossas, enquanto a nossa prépria vida fica em pausa?

Preocupamo-nos com o que é tendéncia, comentamos polémicas passageiras, rimo-nos de videos de
segundos, mas serda que nos lembramos da ultima vez em que escutdamos alguém sem pressa, sem olhar
para o relégio? Serd que ainda sabemos contemplar um poér-do-sol sem sentir necessidade de o
fotografar para provar que estivemos 1a?

A verdade é dura: deixdmos de valorizar o essencial. A simplicidade de uma conversa sem interrupcodes, o
siléncio que nos ajuda a pensar, o toque que nos aproxima, a leitura que exige tempo. Tudo isso parece
aborrecido num mundo que nos pede rapidez e novidade constante. Mas é justamente ai que reside o
perigo: quando tudo é urgente, nada é realmente importante.

E, no entanto, bem la no fundo, sabemos que precisamos de mais. Precisamos de momentos de pausa, de
profundidade, de presenga. Precisamos de desligar o ruido para voltar a sentir a vida com clareza. Talvez
seja este o maior desafio do nosso tempo: reaprender a olhar para dentro, a cuidar de nés e dos outros, a
dar atencdo ao que nao brilha nas redes sociais, mas enche-nos o coragao.

Resistir a superficialidade nao é facil. Mas pode comecar com pequenos gestos: deixar o telemoével de
lado durante uma refeicdo, ouvir alguém até ao fim sem interromper, caminhar sem pressa observando
os detalhes do caminho. Esses gestos, simples e quase invisiveis, sdo atos de resisténcia num mundo que
insiste em distrair-nos.

No fim, talvez o verdadeiro luxo ndo esteja em ter mais, mas em sentir mais. Prestar atengdo. Estar
presente. Viver de forma inteira, mesmo que isso signifique ficar de fora da avalanche de futilidades que
todos os dias nos arrasta.
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Publicado a 28/10/2025
Projeto “Estou Online e Agora?”

promove literacia digital.

A Direcdo Regional da Saude, através da
Unidade Operacional de Intervengcdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, tem
desenvolvido diversas iniciativas no ambito do
projeto “Estou Online e Agora? Preparagdo para
o Futuro”, com o objetivo de promover uma
utilizacdo segura, informada e equilibrada das
tecnologias digitais.

No dia 22 de outubro, realizou-se o workshop
“Estou Online e Agora? Desafios das Redes
Sociais”, em colaboragdo com o Servico de
Psicologia da Universidade da Madeira. A
sessdo, que contou com a participagcdao de 12
pessoas, abordou o impacto das redes sociais na
aprendizagem, na autoestima e no bem-estar
emocional, incentivando uma reflexdao critica
sobre os comportamentos digitais.

Posteriormente, no dia 28 de outubro, decorreu
uma acdo de sensibilizagdo no Jardim de
Infancia Apresentacdao de Maria, na Calheta,
dirigida a pais e encarregados de educacao.
Esta iniciativa alertou para os riscos associados
a introducdo precoce de ecrdas na primeira
infancia, destacando a importancia dos limites
saudaveis, da supervisao parental e das praticas
promotoras de um desenvolvimento
equilibrado.

Estas agdes reforcam o compromisso da Diregao
Regional da Saude em promover literacia
digital, apoiar familias, educadores e estudantes
e contribuir para uma relagdo mais consciente,
segura e saudavel com a tecnologia entre as
criancas e jovens da Regido.
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Publicado a 22-10-2025

Projeto (DES)Conectar:
Capacitar para um uso
digital mais seguro

A Direcao Regional da Saude, através da
Unidade Operacional de Intervencao em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
esta a implementar o novo projeto
(DES)Conectar, dedicado a promocao de um
uso equilibrado e informado das tecnologias
digitais entre criancas e jovens acolhidos.

O projeto assenta em duas fases
complementares:

¢ Formacao para equipas educativas e
técnicas, reforcando competéncias de
prevencao e intervengdo no ambito das
dependéncias.

e Sessdes dirigidas a criangas e jovens,
promovendo literacia digital,
comportamentos seguros e consciéncia

sobre riscos como o uso precoce de ecras,

gaming e gambling.

Até ao momento, foram realizadas duas das
trés agcdes previstas, envolvendo 12
profissionais das Casas de Acolhimento
Abrigo Nossa Senhora de Fatima e Centro
Social Paroquial da Santissima Trindade da
Tabua.

O projeto prossegue com a fase dirigida aos
jovens, reforcando a missao da DRS na
promocao do bem-estar digital e da
prevencao dos comportamentos aditivos.

Publicado a 12-10-2025
Aumento das apostas online

entre jovens na Regiao motiva
alerta da UCAD M

A Diregcao Regional da Saude, através da
Unidade Operacional de Intervengcdao em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(UCAD), destaca um aumento significativo dos
casos relacionados com o jogo online entre
jovens madeirenses, acompanhando os dados
recentemente divulgados a nivel nacional.

Segundo o Diretor da UCAD, Nelson Carvalho,
“tem havido um aumento e ha uma maior
atracdo para os jogos online”, situacao que se
reflete também num crescimento da procura
por apoio especializado, sobretudo entre
jovens que apresentam comportamentos de
risco.

O facil acesso as plataformas digitais, a
publicidade dirigida a publicos mais
vulneraveis e horarios pouco regulados
contribuem para a adesdo precoce ao
‘gaming’ e ‘gambling’. A UCAD relembra que a
falta de acompanhamento e de literacia
digital aumenta a probabilidade de
comportamentos aditivos.

A Direcao Regional da Saude reforca, por isso,
a importancia da supervisdao parental, da
educacao digital e da prevencdo precoce para
reduzir os riscos associados aos
comportamentos aditivos sem substancia
entre criancas e jovens.

A\,

consultar
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Vigilancia Entomoldgica: Regiao

e mantém monitorizacao ativa do

MON\ENTOfAS . °
UTORIDADES D

petiires Aedes aegypti
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| TRANSMISSAO

A Direcdo Regional da Saude continua a acompanhar de forma sistematica a atividade
do mosquito Aedes aegypti na Madeira e no Porto Santo, através de uma rede de 233
armadilhas instaladas nas duas ilhas. Na ultima semana, foram identificadas 65
armadilhas de ovos e 15 de mosquitos adultos positivas, valores que representam uma
ligeira diminuicdo face as semanas anteriores. Ndo existem casos ativos de dengue na
Regido.
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Segundo a Diretora Regional da Saude, Bruna Gouveia, as zonas com maior atividade
registada sdo a Zona Baixa do Funchal, o Paul do Mar e o Porto Santo. As condi¢des
meteoroldgicas - temperaturas elevadas e as primeiras chuvas - tém favorecido o
aparecimento de pequenos depdsitos de agua, que funcionam como potenciais locais
de desenvolvimento do mosquito.

A Direcdo Regional da Saude reforca o apelo a populagdo para contribuir para a
reducdo destes focos, eliminando recipientes com agua acumulada, limpando
caleiras e sarjetas, e adotando medidas de protecao individual, como o uso de

repelente e vestuario adequado. °

No dia 10 de outubro, a Diregdo Regional da
Saude (DRS) realizou, no auditério do Servigo
Regional de Protecao Civil, a acdo de formacao
“PREVMosquito na Escola - Prevenc¢ao e Controlo
do mosquito Aedes aegypti’, dirigida aos
Delegados de Seguranca dos estabelecimentos
de educacao e ensino da Regiao.

A iniciativa integrou o Projeto Educacgdo para a
Seguranca e Prevencdao de Riscos (ESPR),
coordenado pela Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, no qual a DRS é
entidade parceira.

A sessdao contou com a participagdo de 55
Delegados de Seguranga, que receberam
informacao  atualizada  sobre vigilancia,
prevengdo e controlo do mosquito Aedes
aegypti, incluindo:

¢ identificacdo e eliminagdo de potenciais
criadouros;

e boas praticas de prevengao nos
estabelecimentos de ensino;

¢ medidas de protegcdo individual e
comunitaria;

e importancia da literacia em salde e do
papel das escolas na prevengao.

O objetivo desta acao é reforcar a capacidade de
resposta das escolas, garantindo que os
Delegados de Seguranga possam disseminar a
informacao junto de alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos,
bem como de toda a comunidade educativa.
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Publicado a 30-10-2025

Dia Nacional de Prevencao do Cancro da Mama -
Reforgco da importancia do rastreio

A Diregcdo Regional da Saude assinalou, no passado dia 30 de
outubro, o Dia Nacional de Prevengcdo do Cancro da Mama,
reforcando a importancia do rastreio como medida essencial
para a detegdo precoce da doenga. O cancro da mama
continua a ser uma das principais causas de morbilidade e
mortalidade entre as mulheres, e o diagndstico atempado
aumenta significativamente a eficacia do tratamento.

O Programa de Rastreio do Cancro da Mama da Regido
Auténoma da Madeira destina-se a todas as mulheres
assintomaticas entre os 45 e os 74 anos, o que permite
identificar alteracdes antes do aparecimento de sintomas.

A Diregdo Regional da Saude apela a participagcao de todas as
mulheres elegiveis, reforcando que o rastreio salva vidas e
continua a ser uma das ferramentas mais eficazes na
prevengao do cancro da mama.

Publicado a 18-10-2025

Menopausa: informacao e cuidados para viver esta
etapa com saude

. consultar

Assinalado a 18 de outubro, o Dia Mundial da Menopausa relembra a importancia de informar,
apoiar e promover a saude das mulheres nesta fase natural do ciclo de vida. A menopausa
marca o fim da menstruacao e é precedida pela perimenopausa, um periodo de alteragoes
hormonais que pode influenciar o bem-estar fisico, emocional e social.

A Diregcao Regional da Saude reforga que esta etapa nao é uma doeng¢a, mas pode envolver
sintomas que justificam maior atencao a saude e ao estilo de vida. Alimentacao equilibrada,
atividade fisica regular, sono adequado, gestdao emocional, prevengcdao de comportamentos de
risco e manutencdo de relagdes sociais positivas sdo pilares essenciais para atravessar esta
fase com equilibrio e qualidade de vida.

Para conhecer em detalhe os seis pilares fundamentais para viver a menopausa com saude e
confianga, consulte o artigo completo no site da DRS.

Diregdo Regional da Satde | Rua 31 de Janeiro, n.° 54 e 55 | 9054-511 Funchal | Telefone: (+351) 291 145 050 | Email: drs@madeira.gov.pt



https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/250036/UnidadeOrganicaId/48?fbclid=IwY2xjawOKgldleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBSNWEwMXRqUEpGSlVpOXFPc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsGJ6AiMd6KHiRkreUybZH7BGrr3_vVIqFUcY1F5YcV8RrFu-Jce2prc5zyh_aem_DwLp424P0MWCg-s2uI-Dfg

PROTEGIDO PARA

Regiao Auténoma
da Madeira

@

" IMUNIZACAO
~ ANTI-VSR

<
»
5'4“\0

consultar

; Proteja
virus sincicial respiratorio (VSR) & o responsavel pela o seu filho

ria das hospitalizagoes nos primeiros meses de vida por

infecoes respiratorias, como a bronquiolite ou a pneumonia. do v s R'
. o

A imunizagao previne a doenga
grave e a hospitalizagdo.

%

=
s
m

(¥4 ]
m
EPOCA 2025-26 ,,-;e"

Imunizacdo na Maternidade Imunizagdo no Centro Consulta de profilaxia
do Hospital de Saude do VSR
MNascidos entre |6 de setembro 2025 Nascidos entre | de abril de 2025 e Criangas com risco acrescido
e 3| de margo 2026 |5 de setembro de 2025 na 2* época de VSR, ate os 24 meses.

DRS

L 1L
(T

E@ Secretaria Regional s
. z Pt LR L)
Reglio Auténoma de Satide e Protegio Civil S E SARA R
da Madelra Disw¢hs Reglonsd da Sadde Servico de SaGde da RAM BERAM
e .

Diregdo Regional da Satide | Rua 31 de Janeiro, n.° 54 e 55 | 9054-511 Funchal | Telefone: (+351) 291 145 050 | Email: drs@madeira.gov.pt

1


https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12399/InformacaoId/249425/UnidadeOrganicaId/48

|
3 »H . i

NGs vamos

Vacinar-nos.
Proteger,

a nos e aos outros.

DIRIJA-SE /
AO SEU CENTRO
DE SAUDE!

VACINACAO GRATUITA
o CONTRA 4 PUBLICO-ALVO: Jdm
@& G,§>/ '.

X" CRIANCAS 2  -PESSOASCOM 60 ANOS E MAIS; B

& COMIDADE=6 2 -GRAVIDAS;
—~  E<24MESES  Q .PESSOAS COM DOENGA CRONICA;
O . RESIDENTES EM INSTITUIGOES;
PROFISSIONAIS DE - S0, coABITANTES E CUIDADORES DE PESSOAS
RISCO DA AREADA £ " Ui o oo
VETERINARIAE & ' ;
PECUARIA (O  *PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE, SOCIAL,
CRECHES E SERVICOS CRITICOS.

DRS m
!-q% Secretaria Regional
07 ao i

At e Satde e Protegao Civi
s PRS
RAM

2021-2030

Diregdo Regional da Satde | Rua 31 de Janeiro, n.° 54 e 55 | 9054-511 Funchal | Telefone: (+351) 291 145 050 | Email: drs@madeira.gov.pt



https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12399/InformacaoId/249493/UnidadeOrganicaId/48

DATA DE PUBLICAGAO 27/11/2025

f
NEWSLETTER DRS MADE'RA NOVEMBRO|2025
DR ©

Campanha de Vacinagao Sazonal 2025/2026: Proteja-se
contra a gripe e a COVID-19

Estd em curso a campanha sazonal de vacinacédo contra a gripe e a COVID-19 para o inverno 2025/2026. A

vacinagdo é gratuita para todos os grupos recomendados e encontra-se disponivel em todos os Centros de
Saude da Regidao Auténoma da Madeira.

Até ao dia 9 de novembro de 2025, ja foram administradas mais de 30.000 vacinas contra a gripe e 7.000
vacinas contra a COVID-19.

Grupos prioritarios:

o Pessoas com 60 ou mais anos

e Gravidas

¢ Pessoas com doencas crénicas

¢ Residentes em instituicdes

e Coabitantes e cuidadores de pessoas vulneraveis

o Profissionais da salde, do setor social, de creches e de servigos criticos

Novos grupos abrangidos para a vacina da gripe:
e Profissionais de risco das areas de veterinaria e pecuaria
e Criangas entre os 6 e 0s 24 meses de idade

Onde vacinar?

A vacinacgao é realizada de forma gratuita em todos os Centros de Saude da RAM.
Para mais informacdes ou esclarecimentos, contacte o seu Centro de Saude.

A Diregcao Regional da Saude reforgca que a vacinagao continua a ser a medida mais eficaz para reduzir o
risco de complicagdes graves associadas a gripe e a COVID-19, sobretudo nas pessoas mais vulneraveis.
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SAZONAL @retecmants

VACINAGAO GRATUITA
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8 UNIDADEDF
® FARMACOVIGILANCIA

DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

apela a NOTIFICACAO das reacoes
adversas medicamentosas.

NOTIFIQUE!

Portal RAM-Infarmed, IP
https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

Unidade de Farmacovigilancia da Madeira

Rua das Pretas, n.°1-9004-515 Funchal
Telefone: 291212352

E-mail: farmacovigilancia.drs@ madeira. gov.pt

DRS ’ SISTEMA NACIONAL

Secretaria Regional Farmacovigilancia
de Satde e Protegéo Civil " Infarmed

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Governo Beglenal

5 050 | Email: drs@madeira.gov.pt
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Publicado a 16-10-2025

Dia Mundial da
Alimentacao 2025

Assinalou-se a 16 de outubro o Dia Mundial da
Alimentagcao, este ano sob o tema “De maos
dadas por alimentos melhores e um futuro
melhor”. A data, instituida pela Organiza¢ao das
Nag¢des Unidas para Alimentagdo e Agricultura,
reforca a importancia de escolhas alimentares
equilibradas na prevencdo da desnutricdo e das
doencgas croénicas.

A Direcdo Regional da Saude destaca alguns
principios essenciais recomendados pela
Organizagao Mundial da Saude, entre eles o
consumo diario de frutas e vegetais, a limitagao
de acuUcares e sal, a preferéncia por alimentos
frescos e variados e a promog¢ao de ambientes
alimentares positivos, especialmente junto das
criancgas.

Consulte o artigo completo no site da DRS para
conhecer todas as recomendagdes. N

v

consultar

NOVEMBRO|2025

DATA DE PUBLICAGAO 27/11/2025
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CADA
MINUTO
CONTA

0 AVC AGE
RAPIDO.

TAMBEM
DEVERIAS.

Publicado a 29-10-2025

Prevencao que salva
vidas

O Dia Mundial do AVC assinala-se a 29 de outubro e
relembra a importancia da prevengdo e do
reconhecimento precoce dos sinais de alerta. O AVC
é uma emergéncia médica e continua a ser uma das
principais causas de mortalidade e incapacidade a
nivel mundial.

A Diregcao Regional da Saude refor¢a que a adogao
de estilos de vida saudaveis - alimentagao
equilibrada, atividade fisica regular, controlo da
tensao arterial, cessagdo tabagica e redugado do
consumo de alcool - é fundamental para diminuir o
risco deste evento clinico.

Reconhecer rapidamente os sinais de alarme pode
salvar vidas:

e Fragueza num brago

« Assimetria facial

o Dificuldade na fala

Perante estes sintomas, deve contactar de imediato

o12. A
Consulte o artigo completo no site da DRS. @
consultar

Em outubro, a DRS assinalou:

01 - Dia Internacional do idoso
"Celebrar a vida".

09 - Dia Mundial da Visao

“Ame os seus olhos".

10 - Dia Mundial da Satide
Mental

“Dicas para uma boa satide mental”.

DICAS
PARA UMA BOA
SAUDE MENTAL

15 - Dia Mundial da Lavagem

das Maos

“Sabia que a lavagem das méaos é uma das
medidas mais eficazes e acessiveis na
prevencgéo de inimeras doengas e infe¢des”.
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16 - Dia Mundial da Alimentacéao

“De maos dadas por alimentos melhores e
um futuro melhor”.

18 - Dia Mundial da Menopausa
“Medicina do estilo de vida".

20 - Dia Mundial da Osteoporose

“Mexa-se pelos seus 0ss0s".

£ X

Natural, suculenta.
“ala de beneficio

CADA
MINUTO
CONTA

DAVE AGE
RAR0.

N@ NOVEMBRO|2025

u DATA DE PUBLICACAO
27/11/2025

21 - Dia Internacional da Maga
“Natural, suculenta e cheia de beneficios. A
maca merece ser celebrada”.

29 - Dia Mundial do Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

“Cada m1nuto conta. O AVC reage rapido.
Também deverias”.

30 - Dia Nacional de Prevengao

do Cancro da Mama
“O rastreio salva vidas. Faca o seu”.

(c55)

NO DRUGS

4 de outubro| Arraial
Académico da UMa
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OIOF diaMundialsOsteoporose
_— 20.outubro.

CAMINME, CORRA, SUBA ESCADAS, LEVANTE PESOS,
INSCREVA-SE NUM GINASIO

contra a Gripe

A

/direcao_regional_saude_madeira/

=  http://www.madeira.gov.pt/drs/

{

A

“NESTE
MOMENTO, AS
AUTORIDADES DE
SAUDE NAO
IDENTIFICAM
TRANSMISSAO
DA DOENCA.”

o D)

EuYyacinei-me.

Para estarmos
todos mais protegidos.

. j .
PREmosqmto Ve
TAMBEM
DEVERIAS.

0 ] AEDES AEGYPTI

llj 1 MABEIRA

+alcance +alcance

DICAS e~
PARA UMA BOA . -
sAUDE MENTAL
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Natural, suculenta
echela de beneficios.
Arr agd me

Boletim de Vacina¢do Boletim de Vacinagdo Boletim de Imunizacdo Boletim
contra a COVID-19 contra VSR Entomolégico da
RAM
consultar consultar consultar

consultar

Diregdo Regional da Satde | Rua 31 de Janeiro, n.° 54 e 55 | 9054-511 Funchal | Telefone: (+351) 291 145 050 | Email: drs@madeira.gov.pt



http://www.madeira.gov.pt/drs/
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/DLSA/BEw46.pdf
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim%20VAG%2008.png
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim%20COVID_08.png
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim%20VSR%2009.png

&

da Madeira
Governo Rosional

Copyright © 2025
Todos os direitos reservados

Coordenacdo/edicao: DPESG/GCL
(Departamento de Planeamento Estratégico e Satde Global / Gabinete de Apoio a Comunicagdo Literacia em Satde)
Secretaria Regional de Salide / Dire¢do Regional da Saude

H Diregdo Regional da Salde - Regido Auténoma da Madeira

/direcao_regional_saude_madeira/

&% hutp/www.madeira gov.pt/drs/

DRS

Diregio Regional da Satide

D o | s newsterer DR'S MADEIRA


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069232239019
https://www.instagram.com/direcao_regional_saude_madeira/
http://www.madeira.gov.pt/drs/

