Cancro Colorretal: A importancia do diagnéstico precoce

Marcgo assinala o Més de Consciencializacdo sobre o Cancro Colorretal, uma oportunidade para reforcar a
importancia da prevencao e do diagndstico precoce de uma das doencas oncolégicas mais frequentes na
Regido Auténoma da Madeira. De acordo com o Relatério Oncolégico da RAM, em 2022 foram registados
mais de 150 novos casos, sendo este o segundo tumor mais comum na regiao.

A nivel global, a evidéncia cientifica, incluindo dados da Organizacdo Mundial da Saude, confirma que o
cancro colorretal é um dos mais frequentes e uma das principais causas de morte por cancro. No entanto, é
também um dos mais preveniveis, uma vez que, na maioria dos casos, se desenvolve lentamente a partir de
lesbes benignas que podem ser tratadas, se identificadas atempadamente.

Numa fase inicial, a doenc¢a pode nao apresentar sintomas, o que reforgca a importancia da vigilancia. Ainda
assim, existem sinais de alerta que ndao devem ser ignorados, como a presenga de sangue nas fezes,
alteracdes persistentes do transito intestinal, dor abdominal, perda de peso inexplicadvel ou cansaco.
Perante qualquer um destes sintomas, é fundamental procurar aconselhamento médico.

A detecdo precoce passa, pela adesdo ao rastreio. Na Regido Auténoma da Madeira, esta disponivel um
programa dirigido a pessoas assintomaticas entre os 50 e os 74 anos, independentemente do sexo. Este
rastreio é realizado de dois em dois anos e baseia-se na pesquisa de sangue oculto nas fezes, um método
simples, ndo invasivo e cientificamente comprovado na reducdao da mortalidade associada a esta doenca.

Os utentes sdo convocados por SMS ou e-mail, podendo levantar e entregar o kit de colheita no seu centro
de saude. As amostras sdo analisadas no Laboratério de Andlises Clinicas do SESARAM, no Hospital Dr.
Nélio Mendoncga.

A participagdo no rastreio permite identificar precocemente alteragdes que podem evoluir para cancro,
possibilitando uma intervencao atempada e aumentando significativamente as probabilidades de sucesso

no tratamento.

Neste més de sensibilizacdo, reforca-se uma mensagem essencial: a prevencdo comecga antes dos sintomas.
Se for convocado, participe. O rastreio salva vidas.
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Cristina Alves
[} Psicéloga Junior na UCAD
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“Vai UMa Conversa?”
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dinamico, informativo, com linguagem acessivel e suficientemente apelativo para suscitar curiosidade. A
universidade é uma fase dificil: pressdo académica, avaliagdes, privagdo de sono, rotinas desreguladas, maior
autonomia, instabilidade financeira, soliddo, normalizagcdo cultural do consumo e, muitas vezes, pouca rede
de apoio. Neste contexto, existe uma pandplia de fatores de risco, que promovem o desenvolvimento de
doenca mental, e o consumo pode surgir como estratégia rapida para aliviar tensao, gerir ansiedade, facilitar

pertenca ou “anestesiar” temporariamente preocupagoes.

O UMa Conversa é uma iniciativa da Diregdo Regional da Saude, através da UCAD, em parceria com o Servico
de Psicologia da Universidade da Madeira e a Radio JM. A conducgao estd a cargo de Luisa Mendes, que
mensalmente recebe convidados, desde profissionais especializados a estudantes, para abordar temas
ligados aos comportamentos aditivos e dependéncias, saude mental e bem-estar universitario.

A escolha do formato nado é inocente. Um podcast permite entrar onde os folhetos e acdes de sensibilizacao
ndo entram: no caminho para as aulas, no ginasio, nas deslocagdes de autocarro, entre as tarefas doméstica
e numa pausa entre o estudo. Permite também que colegas, amigos e familia conversem sobre temas
dificeis com menos tensao e mais abertura.

Até ao momento, encontram-se disponiveis trés episédios, incluindo um sobre consumo recreativo de alcool
(“Até onde vai a diversao?”), outro sobre salide mental e procura de ajuda, e um sobre a realidade dos
estudantes em época de avaliagdes (“Exames, stress e excesso”). Os episdédios sdo lancados mensalmente e
disponibilizados nas plataformas Spotify e Youtube da Diregdo Regional de Saude

Importa sublinhar o que o UMa Conversa nado substitui acompanhamento clinico.

E um ponto de entrada. Um convite a reflexdo. Um empurrdo para que a conversa aconteca mais cedo —
consigo proprio, com amigos, com familia, com servicos de apoio. Num contexto universitario, reduzir o
tempo entre “algo ndo esta bem” e “vou pedir ajuda” faz totalmente a diferenca.

E, no fundo, uma proposta modesta com grande potencial: pér a saide mental e prevengéo no dia a dia. Se a
universidade é um espago de formagao, entdo também deve ser um espago onde se aprende a cuidar: do
corpo, da mente e das escolhas.”
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https://open.spotify.com/episode/3DKPlTBdQIvGbhNkCy0yRx?si=hItD6jSeQgulCdZLp4PHOw
https://open.spotify.com/episode/4266lRi1FJfijJz57PMlly?si=YyI0Jop5T9mWVnDHOp7eng
https://open.spotify.com/episode/5d8Oa1oc4ObUtpPtu72idJ?si=Cc3jhQYiRkOHPWbgVlZ6Zg
https://open.spotify.com/episode/0VXwK4EJgW5Qhty5dRVQ2G?si=9CUHBwCRTT6l-P9Rm_tdZQ
https://youtu.be/FbaFlASUiyY?si=YNeKWZGC1EepGBQg
https://youtu.be/kNwofm8VYxQ?si=STjPPeZFTXyKFTYB
https://youtu.be/atzmz7SFycA?si=QDNPG0ujXo6rKNIr
https://youtu.be/nQV45kMmwKk?si=JV7EJxs2n_xdSFxP
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Direcao Regional da Saude assinala o Dia Mundial do &7
Cancro com refor¢o da importancia da prevencgao

consultar

No dia 4 de fevereiro de 2026, assinalou-se o Dia Mundial do Cancro,

uma data que convida a reflexdao sobre o impacto desta doenga na
DIA MUNDIAL DO CANCRO

04 FEVEREIRO 2026 sociedade, recordando aqueles que perderam a vida, apoiando quem

14 FORMAS DE AJUDAR vive com a doenga e reforcando a importancia da prevengao e do
di dsti .
A PREVENIR O CANCRO ragnostico precoce

Neste contexto, a Dire¢ao Regional da Saude destacou um conjunto
de 14 recomendagdes fundamentais para reduzir o risco de cancro,
baseadas no Cédigo Europeu contra o Cancro (5.7 edicdo), um guia
cientificamente validado que promove a adogdo de estilos de vida
mais saudaveis.

Estas recomendagdes incluem medidas relacionadas com a
alimentacdo, a atividade fisica, a redugdo de comportamentos de
risco e a adesdao aos programas de rastreio, assumindo-se como
ferramentas essenciais na prevengao da doencga.

A Direcao Regional da Saude reforca que cada escolha conta,
incentivando a populagao a adotar comportamentos que promovam a
saude e contribuam para a redugao da incidéncia do cancro.

Publicado a 13-02-2026

Direcao Regional da Saude assinala o Dia Internacional do
Preservativo

No dia 13 de fevereiro, assinala-se o Dia Internacional do
Preservativo, uma data que reforca a importancia da prevengao na
promocdo da saude sexual e na protecdo da saude individual e
coletiva.

OIAINTERNACIGNAL DO PRESERVATIVO

NAO DEIXES O ACASO DECIDIR O RESULTADO.

Neste ambito, a Diregdao Regional da Saude, em parceria com a
Comissao Regional de Luta Contra a SIDA (CRLCSIDA),
desenvolveu a campanha “Nao deixes o acaso decidir o resultado”,
sublinhando que a protecado nao deve ser deixada ao risco, mas
sim resultar de escolhas conscientes e informadas.

O preservativo é uma das ferramentas mais eficazes na prevencao,
sendo seguro, acessivel e facil de utilizar. Para além de prevenir a
infecdo por VIH, reduz significativamente o risco de outras
infecoes sexualmente transmissiveis (IST) e evita gravidezes nao
planeadas. O seu uso consistente e correto continua a ser uma das
medidas mais importantes de protegdo em saude sexual.

A prevencao eficaz passa também por uma abordagem integrada.
Para além do uso do preservativo, inclui a testagem regular, o
acesso a profilaxia pré e poés-exposicao (PrEP e PEP), a vacinagao
contra o HPV e a hepatite B, bem como o acesso a
aconselhamento em saude sexual.

Promover a saude sexual é promover conhecimento,
responsabilidade e autonomia nas decisbes. Cada escolha tem
impacto - e proteger-se é um ato de cuidado consigo e com o
outro.
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Dia Mundial do Doente

11 de fevereiro

Assinalamos o Dia Mundial do Doente reforcando o
compromisso de uma saude centrada na pessoa, no respeito,
no cuidado e na dignidade humana. A Diregcdo Regional da
Saude reafirma a sua mensagem de solidariedade para com
todos os que enfrentam a doenca, sublinhando a importancia
de oferecer proximidade, presenga e esperanga a quem mais
precisa.

A celebracdo deste ano decorreu sob o tema “A semelhanca do
Bom Samaritano: amar carregando a dor do outro’,
convidando-nos a refletir sobre a compaixao ativa, a empatia e
a responsabilidade partilhada no cuidado.

Uma cerimodnia que teve lugar no dia 11 de fevereiro de 2026, as
15h, na capela do Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da
Sagrada Familia, sendo presidida por Sua Exceléncia
Reverendissima D. Nuno Bras, Bispo do Funchal.

Este momento, promovido pelo Secretariado Diocesano de
Pastoral da Saude, valoriza a dignidade da pessoa doente —
com especial atencdo as criancas e jovens — e reconhece o
papel essencial das instituicdoes publicas e dos seus
profissionais na promocao do bem-estar de quem vive
situagoes de maior vulnerabilidade.

A Diretora Regional da Saude esteve presente, expressando a
importancia do compromisso permanente de acompanhar os
doentes e as suas familias com humanidade, competéncia e
respeito.
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Madeira Viva" da RTP Madeira, marco de 2026

"Familia informada, filhos mais protegidos”

Rubina Nébrega

° Psicéloga Clinica e da Saude
Unidade Operacional de Intervencdo em

Comportamentos Aditivos e Dependéncias, da DRS

Utilizacao do Preservativo,
medida de prevencao das ISTs

. . ~ \
Com a Participacao: :
Dra. Ana Paula Andrade Reis (Coordenadora da
CRLCSIDA), Dra. Lidia Andrade (DRT), Dra.
Filipa Sousa (MGF - CS Bom Jesus) 18
31
Hora 10
Marta Cilia ‘ )))
Rubrica Saude e Bem Estar ouvir
12 de fevereiro de 2026
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https://www.youtube.com/watch?v=LtBfByCn83Y
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Direcao Regional da Saude assinala o Dia dos Namorados com
campanha digital de promoc¢ao da saude

A Direcao Regional da Saude assinalou o Dia dos Namorados através de uma campanha digital nas redes
sociais, que procurou sensibilizar para a importancia da adogao de estilos de vida saudaveis, associando o
tema do amor a promogao da saude e do bem-estar.

Com recurso a mensagens criativas e trocadilhos inspirados em conceitos da drea da salude, a campanha
convidou a populacdao a refletir sobre o impacto das escolhas individuais no seu percurso de vida,
reforcando a ideia de que cuidar da salude também se constréi nas relagdes, nos habitos e nas decisdes do
dia a dia.

Ao longo dos dias 13 e 14 de fevereiro, foram partilhados conteldos que destacaram a importancia do
cuidado, do respeito, do equilibrio emocional e da literacia em saulde, incentivando a interacdao dos
utilizadores através da partilha de mensagens com as suas caras-metades.

A iniciativa procurou, assim, aproximar a comunicacdo em saude do quotidiano das pessoas, utilizando
uma linguagem acessivel e emocional, sem perder o rigor institucional, e reforcando a mensagem de que
promover a saude também passa por escolhas conscientes e relacdes saudaveis.

Com esta campanha, a Direcdao Regional da Saude reafirma o seu compromisso com a promoc¢do da
literacia em saude e com o desenvolvimento de estratégias de comunicacdo inovadoras, capazes de
envolver a populagdo e incentivar comportamentos mais saudaveis.
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Direcao Regional da Saude
dinamiza formac¢ao no
ambito do projeto
(DES)Conectar

A Direcao Regional da Saude, através da Unidade
Operacional de Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias, dinamizou, no dia 9 de
fevereiro de 2026, a primeira agao de formacgao no
ambito do Projeto (DES)Conectar, dirigida a equipa
técnica e educativa do Estabelecimento Vila Mar.

Esta iniciativa tem como objetivo prevenir a
utilizacdo excessiva de ecras e jogos digitais entre
os jovens, bem como capacitar os profissionais com
ferramentas que apoiem a intervencao nesta area.

A acao integra um conjunto de médulos
formativos, estando previstas novas sessdes nos
dias 20 e 27 de fevereiro, reforcando a
continuidade do trabalho desenvolvido junto das
equipas técnicas.

Com este projeto, a Direcao Regional da Saude
refor¢a o seu compromisso com a promogao de
comportamentos saudaveis e com a prevencgao de
riscos associados ao uso excessivo das tecnologias
digitais.
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Exposicao
direta ao frio
pode afetar

a sua saude.
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Frio e saude: proteger é
prevenir

A exposicao prolongada ao frio, sobretudo quando
associada a humidade, pode afetar o organismo e
aumentar os riscos para a saude, mesmo sem
temperaturas extremas. Na Regidao Auténoma da
Madeira, estas condi¢cées podem ter um impacto
significativo, em especial nas criancas, pessoas
idosas, doentes crénicos e individuos em situagao
de maior vulnerabilidade.

A adogdo de medidas simples de protecao faz a
diferenca:
¢ Manter o corpo quente, vestindo-se em camadas
e protegendo as extremidades;
e Garantir uma casa protegida do frio e da
humidade, com ventilagdo adequada;
¢ Manter uma boa hidratacdao, mesmo sem sede;
e Adotar uma alimentacao equilibrada.

Importa reforcar que o frio ndo causa doeng¢a, mas
pode fragilizar o organismo e aumentar a
suscetibilidade a infecdes.

A protecao individual contribui para a saude de
todos. Reforce as suas defesas e, sempre que
recomendado, vacine-se contra a gripe e a COVID-
19.
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Acao de Sensibilizacao “A Prevencao e Controlo do Mosquito
Aedes aegypti”

A Direcdo Regional da Saude, através da Divisdo de Licenciamento e Saude Ambiental, promoveu, no
passado dia 25 de fevereiro, a acao de sensibilizacao “A Prevencao e Controlo do Mosquito Aedes aegypti”,
dirigida aos alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade.

A iniciativa decorreu na Escola B1/PE da Ribeira Brava, no concelho da Ribeira Brava, entre as 10h30 e as
11h30, no ambito do projeto “Educagdo para a Segurangca e Preveng¢ado de Riscos”, que visa promover a
literacia em saude e a adogdo de comportamentos seguros desde idades precoces.

A sessdo foi dinamizada pelos Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica - Saude Ambiental,
Alexandra Camacho e Guilherme Madruga, e centrou-se na sensibilizagcdo dos alunos para a importancia da
prevencao e controlo do mosquito Aedes aegypti, vetor associado a transmissao de doengas.

Durante a acado, foram abordadas medidas praticas de prevencao, com destaque para a eliminagao de
locais com agua parada, a importancia da vigilancia no espago doméstico e comunitario, bem como o
papel de cada cidadao na redugao dos riscos associados a proliferagdo deste mosquito.

Esta iniciativa procurou reforgcar o papel da escola enquanto espaco privilegiado para a promocado da
saude, capacitando as criangas com conhecimentos e atitudes que contribuem para a protecao individual
e coletiva.

A Direcdao Regional da Saude sublinha a importancia destas agcdes de proximidade, que promovem a
consciencializacdo e o envolvimento ativo da comunidade na prevencado de riscos e na protegcao da saude
publica.
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Direcdao Regional da Saude promove acao de formacao sobre
prevencao dos comportamentos aditivos na CPCJ de Santa Cruz

A Direcdo Regional da Saude, através da Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, promoveu, nos dias 23, 24 e 25 de fevereiro de 2026, uma agado de formagao no ambito do Projeto de
Prevengdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, dirigida as Comissbes de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ)
da Regido Auténoma da Madeira.

Esta iniciativa teve como objetivo reforcar a prevengdo dos comportamentos aditivos e das dependéncias, com e sem
substancia, junto das CPCJ da Regiao, apostando no fortalecimento das competéncias técnicas dos profissionais e na
capacitacdo de familias, criangas e jovens, com vista a redugao de situagdes de risco e a promocgao de estilos de vida
saudaveis.

A agdo de formacgdo, dirigida a comissao restrita e alargada da CPCJ de Santa Cruz, abordou diversas tematicas,
nomeadamente a prevencao dos comportamentos aditivos e das dependéncias, as caracteristicas das diferentes
substancias psicoativas e as dependéncias sem substancia, com destaque para o gaming, o gambling, as redes sociais e o
uso problematico da internet.

Na sessdo final, foram delineadas quatro propostas de projetos de intervencéao, ajustadas a realidade do concelho de
Santa Cruz, reforcando a aplicacao pratica dos contetidos abordados ao longo da formagao.

No total, esta agdo contou com 18 horas de formacgdo, contribuindo para o refor¢o da intervengao local na area da
prevengao dos comportamentos aditivos e dependéncias.
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Direcdo Regional da Saude promove ac¢des de sensibilizacao
sobre saude mental e comportamentos aditivos em contexto
escolar

A Direcao Regional da Saude (DRS), através da Unidade Operacional de Intervencdao em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (UCAD), dinamizou, durante o més de fevereiro, um conjunto de acgdes de
sensibilizacdo dirigidas a alunos de diferentes niveis de ensino, com o objetivo de promover a satde mental
e prevenir comportamentos aditivos.

No dia 12 de fevereiro, teve lugar, na Escola Secundaria Francisco Franco, a acdao de sensibilizagao
“Equilibra-te: saude mental num mundo que nunca desliga”, dirigida a alunos do 10.° ano de escolaridade. A
sessdo foi dinamizada pelas psicélogas Alicia Freitas e Cristina Alves, tendo como foco a promogado do
equilibrio emocional, a gestdo do stress e a reflexdo sobre os desafios da saude mental num contexto
marcado pela constante ligagao digital.

Posteriormente, no dia 24 de fevereiro, decorreu, na Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz, uma agao de
sensibilizacdo sobre os riscos do consumo de substancias psicoativas e o seu impacto na saude mental,
dirigida a alunos dos 7.°, 8.° e 12.° anos de escolaridade. Esta sessdo procurou sensibilizar os jovens para as
consequéncias associadas ao consumo de substancias, promovendo uma maior consciéncia dos fatores de
risco e incentivando a adogdao de comportamentos mais saudaveis.

Estas iniciativas inserem-se na estratégia da Direcao Regional da Saude de promocao da literacia em saude
e de prevencao precoce dos comportamentos aditivos e das dependéncias, reforcando o papel das escolas
enquanto espacos privilegiados para a educagao e capacitacao dos jovens.
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Publicado a 06-02-2026

Direcao Regional da Saude
participa em simpésio
sobre comportamentos
saudaveis nos jovens

A Direcao Regional da Saude (DRS), através da
Unidade Operacional de Intervengdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(UCAD), participou no X Simpésio “Promocao
dos Comportamentos Saudaveis nos Jovens -
uso do smartphone e internet”, organizado
pela Escola Superior de Saude da
Universidade da Madeira.

A iniciativa decorreu no Colégio dos Jesuitas,
entre as 8h30 e as 13h30, reunindo alunos e
profissionais em torno da reflexao sobre os
desafios associados ao uso das tecnologias
digitais e a promocao de estilos de vida
saudaveis.

No ambito deste simpédsio, a DRS esteve
representada pela Dra. Alicia Freitas, que
apresentou a comunicagao “Aprender com
responsabilidade”, abordando a importancia
da utilizacao consciente do smartphone e da
internet, bem como o seu impacto no
comportamento e no bem-estar dos jovens.

A participacao nesta iniciativa reforgca o
compromisso da Direcao Regional da Saude
com a promocgao da literacia em saude, a
prevencao de comportamentos de risco e o
incentivo a adocao de habitos saudaveis entre
a populagao jovem.

Publicado a 03-02-2026

Direcao Regional da Saude
promove acao de formacgao
sobre prevencao dos
comportamentos aditivos no
Porto Moniz

A Diregcdao Regional da Saude, através da
Unidade Operacional de Intervencdao em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
dinamizou, no dia 2 de fevereiro de 2026, uma
acdo de formagao no ambito do Projeto de
Prevencdao dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, dirigida as Comissdes de
Protecdao de Criancas e Jovens (CPCJ) da
Regidao Autonoma da Madeira.

Esta iniciativa tem como objetivo reforcar a
prevencao dos comportamentos aditivos e das
dependéncias, com e sem substancia,
promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas junto dos profissionais
e contribuindo para a capacitagao de familias,
criangas e jovens, com vista a reducao de
situacoes de risco e a promocgao de estilos de
vida saudaveis.

A acao de formagao, dirigida a equipa técnica
da CPCJ do Porto Moniz, incidiu sobre a
prevencao dos comportamentos aditivos e das
dependéncias, bem como sobre as diferentes
substancias psicoativas, abordando as suas
caracteristicas e os seus efeitos.
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Dia Mundial das Leguminosas assinalado com
foco na saude e sustentabilidade

No dia 10 de fevereiro, assinala-se o Dia Mundial

das Leguminosas, uma data que destaca o papel
/ destes alimentos na promocao da saude, da
@ seguranca alimentar e da sustentabilidade

Pastas ambiental.

Cozidas -

€ pates Em 2026, o tema “Leguminosas do mundo: da
SEIECENS modéstia a exceléncia” reforca a importancia de
alimentos como o feijao, as lentilhas, o grao-de-
d>| bico e as ervilhas, reconhecidos pelo seu elevado
L valor nutricional e pelo seu contributo para uma

alimentacgao equilibrada.

// Sopas
- d £ - : '
€ Calaos ) As leguminosas sdo uma fonte acessivel de

Pratos da Qﬂ? nutrientes essenciais, como proteinas, fibras,
culinaria Hambljrgueres vitaminas e minerais, desempenhando um papel
relevante na prevencdo de doengas e na promogao
de habitos alimentares saudaveis. Paralelamente,
a sua producdo apresenta um menor impacto
ambiental, contribuindo para sistemas alimentares
mais sustentaveis.

asiatica vegetais

=

@ A Direcdo Regional da Saude reconhece e valoriza

o contributo das leguminosas na promocado de

Bolinhos padrdes alimentares mais saudaveis e

e croquetes sustentaveis, incentivando a sua inclusao regular
na alimentacdao diaria.

Farinhas

de Ieguminosas Pequenas escolhas podem fazer uma grande

diferenca — inclua mais leguminosas na sua
alimentacgao.

Em fevereiro, a DRS assinalou:

4 FORMAS DE AJUDAR
A PREVENIR O CANCRO

10- Dia Mundial das Leguminosas
B/ “Leguminosas do mundo: da modéstia a
SO Sl exceléncia”

04 - Dia Mundial do Cancro
“14 formas de ajudar a prevenir o cancro”

Aalegr
oferecer
proximidade

09 - Dia Internacional da Epilepsia _“% ~==\ 11-Dia Mundial do Doente
“#50MillionSteps - Caminhamos juntos por 50 i “A alegria de oferecer proximidade e presenca”
milhdes de vidas.”
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Esteja atento, faga o seu rastreio!

Rastreios do cancro Rastreios visuais Rastreio respiratdrio

©. Retinopatia & Sadde Visual
Diabética Infantil

Convocatoéria \1,
Informe-se no Centro de Rastreios da RAM (Centro D Agostinho Cardoso) | tel: 221 142 020 | E-mail: crastreios.ram@sesaram.pt
Coordenagis financeira: consu Ita r

©

PROTEGIDO PARA [
RESPIRAR BEM e

1 e . . Imunizagdo na Maternidade
O virus sincicial respiratorio (VSR) é o do Hospital

responsével pEIa maioria das Nascidos entre |6 de setembro
hospitalizagdes nos primeiros meses de 2025 e 31 de maro 2026
vida por infecOes respiratdrias, como a
bronquiolite ou a pneumonia.

N

Imunizagio no Centro

: (L8 . de Saude
A imunizac¢ido previne a doenca
s P Nascidos entre | de abril de 2025 e
graveea hOSPItalIZ&QaO. 15 de setembro de 2025

Proteja o seu filho
ANTI-VSR

Consulta de profilaxia

EPOCA 2025-26 do VSR! doVSR
Criangas com risco acrescido
TRS o na 2" época de VSR, até os 24 me

@ Secretaria Regional
ks oo | 50 58580 8 Protoho Civil
fretin it

4 aeire Apmaitn

consultar
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Rubina Nébrega
jd.  Psicologa

Boletim de Vacinacdo
contra a Gripe

consultar

AAN
W

A alegria de
oferecer
proximidade
e presenca.

Boletim de Vacinagdo
contra a COVID-19

consultar

30/03/2026

Direcdo Regional da Saude - Regido Auténoma da Madeira
/direcao_regional_saude_madeira/

http://www.madeira.gov.pt/drs/

DIA MUNDIAL DO CANCRO
FEVEREIRO 202

14 FORMAS DE AJUDAR
A PREVENIR O CANCRO

Ernmn

AMep g pARTE
De Mv 501

«

> [ ]

e . a0

Como incluir i "’! 'O

leguminosas ’ ‘:l‘,‘ "
no dia a dia L

+alcance +alcance

Boletim de Imunizagdo Boletim

contra VSR Entomolégico da
RAM

consultar consultar
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