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Artigo de destaque

Més de Maio - Cuide do seu coragcao

As doencas do aparelho circulatério foram a segunda causa de morte na Regido Auténoma da Madeira em
2024, as quais contribuiram para 24,9% (642 6bitos) das causas de morte na RAM, englobando problemas
como acidentes vasculares cerebrais (AVC) e enfartes do miocardio.

Os principais fatores de risco para as doengas cardiovasculares incluem tabagismo, sedentarismo,
alimentacao desequilibrada, obesidade, colesterol elevado, diabetes e consumo de bebidas alcodlicas.
Segundo dados nacionais, cerca de metade da populacdo portuguesa apresenta excesso de peso ou
obesidade, aumentando significativamente o risco cardiovascular.

A alimentacao desempenha um papel essencial na prevencao. A dieta mediterranica, tradicional em
Portugal, é reconhecida pelos seus beneficios para a saude cardiovascular. O consumo de frutas, legumes,
peixe, azeite e cereais integrais ajuda a controlar o colesterol e a tensao arterial. Em contrapartida, o
excesso de sal e alimentos ultraprocessados contribui para o aumento das doencas cardiovasculares.
Portugal continua a apresentar niveis de consumo de sal superiores aos 5 gramas diarios recomendados
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), o que contribui para os elevados indices de hipertensao
arterial.

A pratica regular de exercicio fisico é igualmente importante. A OMS recomenda pelo menos 150 a 300
minutos semanais de atividade fisica aerébica de intensidade moderada em adultos, mas uma parte
significativa da populacao portuguesa mantém habitos sedentarios.

A DRS aconselha que, além de estilos de vida saudaveis, faga uma vigilancia do seu estado de saude com
regularidade pois pode permitir identificar de forma precoce fatores de risco como hipertensao, diabetes e
colesterol elevado. A prevencgao cardiovascular é fundamental para reduzir a mortalidade e melhorar a
qualidade de vida de uma populacao.
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Dia Mundial da Saude
aproximou cidadaos,
profissionais e servicos

A Secretaria Regional de Saude e Protegao Civil assinalou
o Dia Mundial da Saude através da iniciativa “Autonomia:
Saude e Protegdo Civil - Uma Visao a 360°”, que decorreu
no Largo da Restauragdo, no Funchal, reunindo diversos
servigos, entidades e parceiros ligados as areas da saude,
protecgao civil e promocao do bem-estar.

Integrada neste evento, a Direcdo Regional da Saude
desenvolveu um conjunto de acgdes dirigidas a
populacdo, reforcando a importancia da literacia em
saude, da prevencao da doenca e da adogao de estilos de
vida saudaveis.

Ao longo do dia, os cidadaos tiveram oportunidade de
conhecer melhor os rastreios de base populacional
promovidos na Regido, esclarecer duvidas sobre
diferentes temas de saude e contactar diretamente com
profissionais da DRS. Foram igualmente divulgadas
iniciativas na area da prevencdao dos comportamentos
aditivos e dependéncias, bem como acgdes de
sensibilizacdo relacionadas com a saude ambiental,
incluindo a campanha de preven¢cao do mosquito Aedes
aegypti.

O contacto direto com a populagdo constituiu um dos
momentos mais relevantes da participagdo da DRS,
permitindo aproximar a informacdo cientifica dos
cidadaos e reforgcar a importancia da prevengcdo e do
diagndstico precoce na protecao da saude.

A iniciativa incluiu ainda rastreios gratuitos,
demonstragdes praticas, ag¢des de sensibilizagao,
momentos dedicados ao autocuidado e a dadiva de
sangue, bem como o féorum de discussdao “O Futuro da
Saude na Madeira”, promovendo uma reflexdao alargada
sobre os desafios e oportunidades do setor.

Através desta participagao, a Direcao Regional da Saude
reforcou o seu compromisso com a promog¢ao da saude e
com a capacitacdo da populagdo para decisées mais
informadas, contribuindo para uma comunidade mais
consciente, participativa e saudavel.
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Humanizacao dos cuidados de saude em destaque no Dia

Mundial da Saade

No ambito das comemora¢des do Dia Mundial da Saude, a Direcdao Regional da Saude participou na conferéncia
“Cuidado Humano: Transformando a Saude em Compaixao”, promovida pelo Secretariado da Pastoral da Saude da
Diocese do Funchal.

A iniciativa, realizada na Assembleia Legislativa da Madeira, proporcionou um momento de reflexdo sobre a
importancia da dimensdo humana na prestacdo de cuidados de saude, reforcando valores como a empatia, a
proximidade, a escuta ativa e o acompanhamento dos utentes ao longo do seu percurso de cuidados.

A conferéncia contou com a intervengdo do Diretor Nacional da Pastoral da Saude, Padre José Pinheiro, que destacou a
necessidade de preservar uma abordagem centrada na pessoa, reconhecendo que a qualidade dos cuidados de saude
resulta ndo apenas da resposta clinica, mas também da capacidade de compreender e acompanhar cada utente na sua
dimensao humana.

O encontro reuniu profissionais e entidades ligadas ao setor da salude, promovendo a partilha de experiéncias e a
reflexdo sobre a humanizacao dos cuidados, um principio cada vez mais relevante na construcao de servigos de saude
préximos das necessidades da populagéo.

A sessdo terminou com uma homenagem a Unidade de Cuidados Paliativos do SESARAM, EPERAM, em
reconhecimento pelo trabalho desenvolvido junto da populagdo da Regido Auténoma da Madeira, particularmente na
promocao de cuidados centrados na dignidade, conforto e qualidade de vida dos doentes e suas familias.

Diregdo Regional da Satde | Rua 31 de Janeiro, n.° 54 e 55 | 9054-511 Funchal | Telefone: (+351) 291 145 050 | Email: drs@madeira.gov.pt




N
N\

\
N\

NEWSLETTER DRg MADEIRA E

e
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VACINACAO CONTRA A GRIPE

“Telejornal da Madeira" da RTP Madeira,
09 marco de 2026

"Vacinac¢ao contra a gripe: ja foram
administradas mais de 47 mil vacinas”

Bruna Gouveia
Diretora Regional da Saude

Publicado a 30-04-2026

Semana Mundial da Imunizacao

Para cada s 2020 refor;ou lmportanCIa da vacinacao
geracao,

as VaCinaS A Direcao Regional da Saude associou-se a Semana Mundial da
funcionam Imunizacdo 2026, promovida pela Organizagao Mundial da

Saude (OMS), uma iniciativa que decorreu entre os dias 24 e 30
de abril e que teve como tema “Para cada geragao, as vacinas
funcionam”.

A campanha procurou reforcar a importancia da vacinagao
como uma das medidas de saude publica mais eficazes na
prevencao da doencga, protegendo pessoas de todas as idades
contra um conjunto de doencas evitaveis pela vacinacao.

Ao longo das ultimas décadas, os programas de vacinacao tém
contribuido para reduzir a mortalidade, prevenir complicagbes
associadas a doengas infeciosas e melhorar a qualidade de vida
das populagdes, constituindo um importante instrumento de
protecdo da saude individual e coletiva.

A Direcdo Regional da Saude relembra a importancia do
cumprimento do Plano Regional de Vacinagdo e da
manuten¢cdo de elevados niveis de cobertura vacinal,
fundamentais para a protegcao das geracdes atuais e futuras.

consultar
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https://www.youtube.com/watch?v=MXZn8-_tklo&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=jfAevLftkV8
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Vigilancia entomolégica do Aedes Aegypti na RAM
em destaque no Workshop REVIVE

A Diretora Regional da Saude, Bruna Gouveia,
participou no 17.° Workshop REVIVE, promovido pelo
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, com
a colaboracao da Direcao-Geral da Saude.

A responsavel apresentou a comunicagdao “Dengue:
Vigilancia e Resposta Entomolégica na Madeira”,

destacando o trabalho desenvolvido na Regiado
17.° Workshop REVIVE

24 do abril de 2026 | F ibetdo Auténoma da Madeira na vigilancia e controlo do

mosquito Aedes aegypti e das doencas transmitidas
por vetores.

A apresentacdao abordou a evolucdao da vigilancia
entomolégica na Regidao e as medidas implementadas

no ambito da resposta aos casos de dengue registados

: em 2025.
L EEFUBLICA i &
L IaTUO flacionsl e Sada o) Workshop REVIVE reuniu especialistas,
I, investigadores e representantes das autoridades de

@ salude nacionais e regionais para partilha de
conhecimento técnico e cientifico na area da

consultar T " X
vigilancia de vetores e prevencao de arboviroses.

Publicado a 29-04-2025

Evento promovido pela OMS assinalou os 40 anos
da Carta de Ottawa

consultar

A Diretora Regional da Saude, Bruna Gouveia, participou no evento internacional “Rebooting Health
Promotion”, promovido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) Europa, que assinalou os 40 anos
da Carta de Ottawa para a Promoc¢ao da Saude.

A iniciativa reuniu representantes governamentais, especialistas e responsaveis de saude publica de
varios paises da Regido Europeia, promovendo a reflexdao sobre os desafios atuais da promoc¢ao da
saude e da prevencao da doenca, bem como sobre a necessidade de reforgcar abordagens integradas
e sustentdaveis neste dominio.

Ao longo dos trabalhos foram debatidos temas como a literacia em saude, a comunicacdao em saude,
a equidade, a saude mental e a integracdao da saide em todas as politicas publicas.

A participagcdo da Direcao Regional da Saude reforca o compromisso da Regidao Auténoma da
Madeira com os principios da promoc¢ao da salde preconizados pela Organizacdao Mundial da Saude,
bem como com a partilha de conhecimento, a cooperagcao internacional e o desenvolvimento de
politicas orientadas para a melhoria da saude e do bem-estar da populacao.
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Plano Regional de Vacinacdao mantém elevados niveis de
cobertura na Regiao Auténoma da Madeira

No ambito da Semana Europeia da Vacinacdo, a Direcdo Regional da Saude destacou os resultados
alcangados pelo Plano Regional de Vacinagao (PRV), reforcando a importancia da vacinagado na protecado da
saude individual e coletiva.

A avaliagao anual do programa confirma o empenho dos profissionais de saude e a confianga da populagao
madeirense na vacinagcao. De acordo com o Relatério de Avaliacdo do Plano Regional de Vacinagao 2025,
mais de 98% das criancas inscritas no Servico Regional de Saude, com idade igual ou inferior a quatro anos,
apresentavam o esquema vacinal completo para as onze doengas abrangidas pelo PRV.

Os resultados evidenciam também elevadas taxas de cobertura vacinal noutras fases da vida. Na vacinacao
contra o Virus do Papiloma Humano (HPV), as taxas de cobertura do esquema completo situaram-se entre
0s 90% e os 98%, tanto em rapazes como em raparigas, ultrapassando as metas definidas para esta vacina.
Também na vacinagao de reforgco contra o tétano e a difteria foram alcangados resultados muito positivos,
com coberturas entre os 98% e os 100% nos diferentes grupos etarios avaliados, demonstrando a
importancia da vacinacao ao longo de todo o ciclo de vida.

A vacinacdo continua a ser uma das medidas de salde publica mais eficazes na prevencdo da doencga,
contribuindo para reduzir a mortalidade, evitar complica¢cbes associadas a doencas infeciosas e proteger as
comunidades mais vulneraveis.

Os resultados alcancados refletem o compromisso dos profissionais envolvidos na implementacao do Plano
Regional de Vacinacdo e reforcam a importancia de manter elevados niveis de adesdo aos programas de
imunizagdo, assegurando a protecao das geracgdes atuais e futuras.
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Eduarda Camacho
o Psicéloga Junior
Publicado a 04/04/2026

“(DES)Conectar: quando desligar € uma forma de cuidar

Nunca estivemos tdo conectados, e, na verdade, nunca foi tdo importante aprender a desligar. Para muitas
criancas e jovens, o mundo digital € um espaco de pertenca, distracdo, validagcao e, por vezes, até refugio. No
entanto, quando o uso da tecnologia deixa de ser equilibrado e passa a ocupar um lugar central e
desregulado na vida quotidiana, podem surgir comportamentos de risco associados as chamadas 20
dependéncias sem substancia, como o uso problematico da internet, o gaming e/ou o gambling. @
consultar
Foi neste contexto que, em 2025, nasceu o Projeto (DES)Conectar, promovido pela Direcao Regional de
Saude, através da Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Trata-
se de uma intervencdo de prevencdo seletiva dirigida as Casas de Acolhimento Residencial da Regiao
Auténoma da Madeira, com um duplo foco: capacitar os profissionais e sensibilizar as criancas e jovens.
Sabemos que as tecnologias apresentam inumeras potencialidades. Contudo, o uso precoce e excessivo
pode comprometer o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, sobretudo em contextos de maior
vulnerabilidade. Assim, o (DES)Conectar procura intervir antes que o problema se instale, promovendo
literacia digital, autorregulacao e um uso mais equilibrado da tecnologia.

A intervencao inicia-se junto das equipas educativas e técnicas das casas de acolhimento. Através de agdes
de formacao, reflexdo sobre casos praticos e disponibilizacdo de materiais pedagdgicos, os profissionais sao
capacitados para identificar sinais de alerta, compreender fatores de risco e de protecao e implementar
estratégias preventivas no quotidiano da casa de acolhimento. Mais do que controlar comportamentos,
pretende-se criar contextos educativos consistentes, conscientes e protetores.

Paralelamente, o projeto desenvolve sessdes com as criangas e jovens residentes, promovendo espacos
seguros de didlogo e reflexdo. Ao longo de oito sessdes ludico-preventivas, sdo trabalhadas competéncias
pessoais e sociais fundamentais, como a comunicagcao, a empatia, o pensamento critico, a assertividade, a
gestdo emocional, a gestdo de tempo, a responsabilidade, a tomada de decisdao e a autoestima. Abordam-se
ainda temas como as redes sociais, a comparacao social, a influéncia dos pares, o cyberbullying, os
mecanismos de recompensa associados ao gaming e ao gambling, bem como os respetivos sinais de alerta.
O objetivo ndo é demonizar a tecnologia. Pelo contrario, pretende-se ajudar as criancgas e jovens a utiliza-la
de forma consciente, segura e equilibrada. Porque prevenir nao é proibir, é capacitar.

O (DES)Conectar convida, assim, a uma mudanca de paradigma: do uso automatico ao uso mais consciente;
do tempo excessivo nos ecrds para a ligacao presencial com o outro; da impulsividade para a
autorregulagao. Num contexto como o acolhimento residencial, onde as relagdes, os limites e o bem-estar
emocional assumem um papel central, esta intervengao torna-se ainda mais significativa.

Desconectar, neste projeto, ndo significa afastar-se do digital. Significa, acima de tudo, voltar a conectar-se
consigo proprio, com os outros e com escolhas mais conscientes. Porque, hum mundo cada vez mais
tecnolégico, educar para o equilibrio € também uma forma de cuidar.
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Madeira Viva" da RTP Madeira, 17 abril de 2026
"Seguranca, alcool e a suas consequéncias”

Dr. Nelson Carvalho

Psicélogo Clinico e da Salide da Direcdo Regional da Salde e Diretor da

Unidade Operacional de Interven¢do em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, da DRS

“Proteger +”

Com a Participacao:
Dra. Rubina Gouveia, Psicéloga clinica e da
salude da UCAD/DRS

Hora 10
Marta Cilia

Rubrica Saude e Bem Estar ‘ )))
30 de abril de 2026
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PROGRAMA SER

28.04.2026
‘ Espaco sociocomunitario
Centro Music@rte

\ Programa

W8 Prevencnd
' dos CAD na familia

-
ZZFUNCHAL

Projeto SER promove
prevencao e estilos de
vida saudaveis em
contexto familiar

A Direcdao Regional da Saude, através da Unidade
Operacional de Intervencdao em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (UCAD), promoveu, no dia
28 de abril, uma acao de sensibilizagao dirigida a
familias residentes em empreendimentos sociais
do concelho do Funchal, no ambito do projeto SER.

A iniciativa decorreu no Centro Music@rte, em
Santo Amaro, e contou com a participacdao de
familias acompanhadas pela SocioHabitaFunchal e
pelo IHM - Investimentos Habitacionais da Madeira.

Integrado numa estratégia de prevencao dos
comportamentos aditivos e dependéncias, com e
sem substancia psicoativa, o projeto SER procura
reforcar fatores de protecao em contexto familiar,
promovendo a adocao de estilos de vida saudaveis
desde as primeiras etapas da vida.

Durante a sessao foram abordados temas
relacionados com a educag¢ao para a saude, a
importancia dos ambientes familiares positivos e o
papel da familia na prevencao de comportamentos
de risco ao longo do ciclo de vida.

A acgao, dinamizada pelas técnicas Idalina Sampaio
e Filipa Mendonga, proporcionou um momento de
proximidade e partilha com a comunidade,
reforcando a importancia da prevencao precoce e
da capacitacdao das familias enquanto agentes
promotores de saude e bem-estar.
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Projeto Proteger+ reforcga
prevencao junto das
Comissoes de Protecao de
Criangas e Jovens

A Direcdo Regional da Saude, através da Unidade
Operacional de Intervengdao em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (UCAD), promoveu, nos
dias 20, 21 e 22 de abril, uma agcao de formacgao
dirigida a Comissdao de Protecdo de Criancas e
Jovens do Funchal, no ambito do Projeto Proteger+.

Ao longo de 18 horas de formacao, foram
abordados temas relacionados com a prevencao
dos comportamentos aditivos e dependéncias,
fatores de risco e de protegdo, bem como
estratégias de identificacdao precoce de situagoes
de vulnerabilidade.

A iniciativa permitiu ainda a partilha de
experiéncias e a construcdo de uma proposta de
intervencao ajustada a realidade do concelho do
Funchal, reforcando a importancia do trabalho em
rede na promog¢ao da saude e na protegcao das
criancas e jovens.

Dinamizada pelas psicélogas Rubina Nébrega e
Eduarda Camacho, a acao integrou a estratégia de
capacitagdao comunitaria desenvolvida pela UCAD
na 4area da prevencao dos comportamentos
aditivos e dependéncias.
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EPISODIO 6
ENTRE A FAMILIA
E A UNIVERSIDADE

] &) O YouTube

“UMa Conversa” debate desafios
da transicao para o ensino superior
Episédio 6

A entrada na universidade representa uma etapa de mudancga, crescimento e adaptacdao, marcada por ' .

novas responsabilidades, maior autonomia e alteragdes nas dinamicas familiares.

Foi precisamente sobre esta realidade que incidiu o sexto episédio do podcast UMa Conversa, subordinado
ao tema “Entre a Familia e a Universidade”, que promoveu uma reflexdo sobre o impacto desta transi¢cao no
bem-estar emocional, nas expectativas dos jovens e nas relagdes familiares.

A conversa contou com a participacdo de Maria Jodo Beja, professora auxiliar da Universidade da Madeira,
psicéloga clinica e da educacao e terapeuta familiar e de casal, e de Duarte Ndébrega, estudante de
mestrado, que partilharam diferentes perspetivas sobre os desafios e oportunidades desta fase da vida.

Ao longo do episédio foram abordadas questdes relacionadas com a construcdao da autonomia, a
adaptacao a novos contextos académicos e sociais e a importancia do apoio familiar na promog¢ao da
saude mental e do sucesso académico.

Moderado por Luisa Mendes, enfermeira especialista em saude materna e obstétrica, o episédio procurou
contribuir para uma maior compreensdao das exigéncias associadas a entrada no ensino superior,
promovendo a reflexdo sobre o papel da familia no desenvolvimento pessoal dos jovens.

EPISODIO 3 EPISODIO 4 EIS00I05
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Campanha “Air UP” promove prevenc¢ao
do tabagismo junto dos jovens

A Diregcao Regional da Saude, através da Unidade
Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (UCAD), continua a desenvolver a
campanha “Air UP: Escolhe o que Respiras”, uma iniciativa
de prevengao do tabagismo dirigida a populagdao em geral
e, em particular, aos jovens.

A campanha integra um conjunto de agdes de
sensibilizagdo, informag¢do e educagdo para a saude, a
desenvolver ao longo do ano em parceria com diversas
entidades, com o objetivo de alertar para os riscos
associados ao consumo de tabaco e de nicotina, bem
como para os beneficios da adogao de estilos de vida mais
saudaveis.

Através de uma linguagem préoxima e adaptada aos
publicos mais jovens, a iniciativa procura promover
escolhas informadas, reforgcar fatores de protegdo e
contribuir para a preveng¢ao de comportamentos de risco
relacionados com o consumo de produtos de tabaco e
dispositivos eletrénicos para fumar.

Com esta iniciativa, a Direcao Regional da Saude reforga o
seu compromisso com a promocao da saude, a prevengao
da doencga e a capacitagdo dos cidadaos para escolhas
mais conscientes e saudaveis.

Publicado a 19-04-2026

Alergias: conhecer os fatores de
risco para melhor prevenir

As alergias afetam uma parte significativa da
populacao e resultam de uma resposta exagerada do
sistema imunitario a substancias presentes no
ambiente. Na Regido Auténoma da Madeira, cerca de
23% das pessoas com 15 ou mais anos referem sofrer
de alergias.

Entre os principais alergénios encontram-se os
poélenes, os fungos e os dacaros do pdé doméstico,
frequentemente associados a sintomas respiratérios e
ao agravamento da asma.

Embora nao seja possivel eliminar totalmente a
exposicao aos alergénios, a adocdo de medidas
preventivas, como a consulta dos boletins polinicos, a
reducdao da exposicdo a ambientes com elevada
concentragdo de alergénios e a evicgdao do fumo do
tabaco, pode contribuir para reduzir os sintomas e
melhorar a qualidade de vida.

A Direcdo Regional da Saude recomenda a procura de
aconselhamento médico especializado sempre que os
sintomas persistam ou interfiram com as atividades do
dia a dia.
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Veleiros-do-mar: um fenédmeno natural observado nas praias
da Regiao

Durante os meses de primavera é possivel observar, em algumas
praias da Regidao Auténoma da Madeira, a presenca de organismos
marinhos azulados conhecidos como Velella velella,
frequentemente designados por “veleiros-do-mar”.

Apesar da sua aparéncia semelhante a de algumas espécies de
medusas, a Velella velella corresponde a uma colénia de pequenos
organismos marinhos que vive a superficie do oceano. A sua
caracteristica mais distintiva é wuma pequena estrutura
transparente em forma de vela, que permite a sua deslocagao ao
sabor do vento e das correntes maritimas.

A chegada destes organismos as praias ocorre frequentemente
apos periodos de vento forte ou agitagcdo maritima e constitui um
fenémeno natural associado a dindmica dos ecossistemas
marinhos.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, a Velella velella
apresenta um risco muito reduzido para a saude humana. Ainda
assim, o contacto direto pode causar irritagao ligeira em pessoas
com pele mais sensivel ou quando existe contacto com os olhos
ou outras mucosas.

Por precaugdo, recomenda-se evitar o contacto direto e o seu
manuseamento, mesmo quando os organismos aparentam estar
mortos. Em caso de contacto acidental, a area afetada devera ser
lavada com agua do mar e, perante sintomas persistentes ou
reagdes mais significativas, devera ser procurado aconselhamento
médico.

A Direcao Regional da Saude relembra que a presenca destes
organismos nhas praias constitui um fenédmeno temporario e
natural, ndo representando, na maioria dos casos, motivo de
preocupacao para a populacao.
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