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TEMPO
QUENTE

RECOMENDACOES

Tempo quente, recomendacoes

Podemos aproveitar os beneficios do sol, mas para isso, € fundamental fazé-lo de forma segura,
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respeitando algumas regras essenciais. E importante lembrar que foto protecdo ndo se resume

apenas ao uso do protetor solar.

Saber mais...

Destaque do més

Direcao Regional da
Saude acompanha o
processo de
licenciamento que
reforca a radioterapia de
precisao na Regiao

A RAM reforcou a sua
capacidade de resposta na area
da oncologia com a instalacao de
novos equipamentos na Clinica
de Radioncologia da Madeira, um
investimento que representa um
avanco significativo no
diagnostico e tratamento da
doencga oncologica na Regiéo.

Saber mais...

Alimentagio
no primeiro
ano de vida

Alimentacao nos
Primeiros 1000 Dias de
Vida

A Direcédo Regional da Saude
(DRS) e o Servigo de Saude da
Regido Autébnoma da Madeira,
EPERAM (SESARAM, EPERAM)
disponibilizam dois manuais de
referéncia sobre alimentacao
infantil, destinados a apoiar
familias e profissionais de saude
na promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis desde os
primeiros anos de vida.

Saber mais...

Outras acoes

PREVMosquito  PORTOSANTO
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Anténio Raminhos
associa-se ao projeto
#Vibes4U NoDrugs

O projeto #Vibes4U NoDrugs,
desenvolvido durante o periodo
de verado na Regiao Autbnoma da
Madeira, pretende sensibilizar os
jovens para a adogao de estilos
de vida saudaveis € para a
prevencao do consumo de
substancias psicoativas,
marcando presenga nas
principais festas, arraiais e
festivais da RAM.

Saber mais...

Enmrgia de Mudanga - PEF Madeira
¥ punhe, 7334

“SAUDE E
SUSTENTABILIDADE:
BEM-ESTAR INTEGRAL,
PREVENCAO,
EQUILIBRIO E ESTILOS

DE VIDA"
Bruna Gouvela , Diretora Regional
da Sade
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Saude, sustentabilidade
e prevencao em
destaque no programa
“Energia de Mudancga”

A diretora regional da Saude,
Bruna Gouveia, participou no
programa Energia de Mudancga,
do Posto Emissor do Funchal,
numa conversa dedicada ao tema
“Saude e sustentabilidade: bem-
estar integral, prevencao,
equilibrio e estilos de vida”.

Saber mais...

Direcao Regional da
Saude reforga
prevencao do mosquito
Aedes aegypti e
vigilancia em saude
ambiental no Porto
Santo

A DRS desenvolveu um conjunto
de acdes no Porto Santo
destinadas a reforcar a vigilancia,
a prevencao e a capacitagao no
ambito do controlo do mosquito
Aedes aegypti, envolvendo a
comunidade escolar, a populacao
sénior, entidades parceiras e a
populagdo em geral..

Saber mais...
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UMa Conversa. Episédio
8: Sexualidade e Tabus:

O Que Nos Ensinaram a

Esconder

O podcast “UMa Conversa” &
uma iniciativa da Diregcao
Regional da Saude, através da
Unidade Operacional de
Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias em
parceria com o Servico de
Psicologia da Universidade da
Madeira e a Radio JM.

Saber mais...
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Diregcao #Vibes4U Madeira Diregcao Diregcao Diregcao
Regional da NoDrugs reforga Regional da Regional da Regional da
Saude cooperacao Saude Saude reforca Saude
promove internacional promove acao promocgao de promove acao
acoes de para educativa comportamentos de
sensibilizagao promover a sobre o saudaveis sensibilizagao
e capacitacao seguranga mosquito durante o verao sobre
no Porto ] ] alimentar e a Aedes aegypti ] ] prevengao e
Santo Saiba mais literacia das junto de Saiba mais controlo do

] ] populacoes criangas do mosquito
Saiba mais ] ] pré-escolar Aedes aegypti

Saiba mais . _ no Centro
Saiba mais

Comunitario
Regional, no
Funchal

Saiba mais

Os nossos boletins

PAINEL ENTOMOLOGICO DA RAM
MONITORIZACAO DA ATIVIDADE DO
MOSQUITO AEDES AEGYPTI NA RAM

Semana 31 de 2026
27 de julho a 02 de agosto de 2026 ¢

PREmosquito

PREVENCAD E COMTROLO DO AEDES AEGYPTI
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