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REGRESSO AS AULAS

DICAS PARA UM COMECO
TRANQUILO E SAUDAVEL

Regresso as aulas: Recomendacoes para um
inicio saudavel e bem-sucedido

A DRS emana um conjunto de recomendacdes promotoras de saude e bem-estar dirigidas a

criangas, jovens e aos seus pais ou tutores.

Saber mais...

Destaques


https://www.madeira.gov.pt/drs/pesquisar/ctl/ReadInformcao/mid/12350/InformacaoId/249207/UnidadeOrganicaId/48/LiveSearch/regresso

Campanha Verao/ DRS,
Recomendacgoes

O verao traz dias mais longos,
sol radiante e muitos momentos
ao ar livre, mas também exige
cuidados redobrados com a
saude, nomeadamente a adogao
diaria de medidas de protecao
contra o sol e a radiacao solar.
Adote as recomendacbes da
DRS, para que possa desfrutar
do verdo com saude e
seguranca.

Saber mais...

Direcao Regional de
Saude associa-se ao
langamento da
campanha «Praias Sem
Fumo»

"Praias Sem Fumo" uma
campanha que visa promover
ambientes balneares mais
saudaveis, incentivar estilos de
vida saudaveis e contribuir para
a protecdo ambiental.

Saber mais...

Campanha "Noite
Segura, Diversao
Garantida"

Incentivar a adocao de
comportamentos responsaveis
em contextos de diversao
noturna.

Saber mais...

SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Como proteger a sua
saude sexual

Os rastreio fazem parte dos
cuidados regulares de saude
sexual, contribuem para a
protecao da sua saude e da
saude dos seus parceiros

Saber mais...

Direcao Regional da
Saude reforga
proximidade com a
populagao na Expo
Madeira 2026

Informar, sensibilizar e capacitar
a populacgéao para a adogao de
comportamentos promotores de
saude foi o principal objetivo da
participacédo da Direcao
Regional da Saude (DRS) na
Expo Madeira 2026.

Saber mais...

Bravinnast el

VERA5

6-14 ANOS !.

™)

Prevencao da
Dependéncia Digital

Acao de sensibilizagao inserida
nas atividades de verao -
Bravinhas em Acédo 2026

Saber mais...


https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255280/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255122/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255076/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255361/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255123/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/254949/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
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https://www.madeira.gov.pt//Portals/53/Documentos/DLSA/BE26w33.pdf
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/254894/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255283/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/254890/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/254853/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255173/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255312/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt//Portals/53/Documentos/DLSA/BE26w33.pdf
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