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Outono/Inverno: Hábitos que Protegem
Com a chegada dos meses mais frios, aumenta a circulação de vírus respiratórios e o risco
de agravamento de algumas doenças, especialmente em crianças, pessoas idosas,
grávidas e pessoas com doenças crónicas. Nesta época, a Direção Regional da Saúde
recomenda a adoção de medidas simples que ajudam a proteger a saúde e o bem-estar de
todos.

Saber mais...

https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Areas/PlaneamentoEstrategicoSaudeGlobal/ctl/Read/mid/12766/InformacaoId/256594/UnidadeOrganicaId/48


Imunização contra o VSR
em idade pediátrica

Consultar

Campanha de Vacinação
Sazonal contra a Gripe

Consultar

Campanha de Vacinação
Sazonal contra a COVID-

19
Consultar

Destaques

Campanha de
Vacinação Sazonal
contra a Gripe e a
COVID-19 2026/2027
A Diretora Regional da Saúde,
Bruna Gouveia, foi convidada
do Telejornal Madeira, onde
abordou a Campanha de
Vacinação Sazonal contra a
Gripe e a COVID-19
2026/2027.

Saber mais...

Programa Hora 10 -
RDP Madeira:
Regresso às aulas:
expectativas e
desafios
Rubina Nóbrega, Psicóloga da
DRS/UCAD, aborda os
desafios associados ao
regresso às aulas.

Saber mais...

Apresentadora
Mariana Alvim
associa-se ao projeto
#Vibes4UNoDrugs
A apresentadora do programa
de rádio «Café da Manhã», da
RFM, e escritora Mariana
Alvim juntou-se ao projeto
#Vibes4UNoDrugs.

Saber mais...

Diretora Regional da
Saúde reforça
importância da
prevenção do Aedes
aegypti
Campanha PREV Mosquito —
Prevenir, reconhecer, eliminar
e vencer o mosquito.

Saúde participa no
Festival de Dança
Sénior 2026

A Associação Exemplos
Sábios — Dança Sénior
Madeira promoveu, no dia 10
de setembro, o Festival de
Dança Sénior, no Jardim

A cantora Rita
Redshoes associa-se
ao projeto
#Vibes4UNoDrugs
Rita Redshoes reforça a
importância de respeitarmos as
nossas decisões.

Saber mais...

https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255880/UnidadeOrganicaId/48
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256191/UnidadeOrganicaId/48
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256192/UnidadeOrganicaId/48
https://www.youtube.com/watch?v=bu3PnpS6jpk
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256233/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.youtube.com/shorts/WXWRLwlmGYU
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256037/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1


Saber mais...
Dança Sénior, no Jardim
Municipal do Funchal. O
evento reuniu idosos de toda a
Região Autónoma da Madeira
que integram o projeto de
Dança Sénior.

Saber mais...

Outras ações

Conferência «Saúde Sexual:
Diálogos interdisciplinares»

Saiba mais

Recomendações para
promover a saúde e bem-
estar dos jovens
universitários

Saiba mais

Divulgação do projeto
Vibes4U NoDrugs

Saiba mais

Mobi Open Day'26

Saiba mais

Campanha «Air UP: Escolhe
aquilo que respiras»

Saiba mais

Qualidade do Ar

Saiba mais

O que assinalamos em setembro

04/09/2026

Dia Nacional
do Psicólogo

04/09/2026

Dia Mundial
da Saúde
Sexual

10/09/2026

Dia Mundial
da Prevenção
do Suicídio

17/09/2026

Dia Mundial
da Segurança
do Doente

21/09/2026

Dia Mundial
da Doença de
Alzheimer

26/09/2026

Dia Nacional
do
Farmacêutico

25/09/2026

Dia Mundial
do Pulmão

https://www.youtube.com/watch?v=ycIgIpYr438
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255802/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255889/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255870/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255883/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256030/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/256038/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/255834/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2218/TemaId/1
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