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Madeira recebe Foérum Internacional sobre
Seguranca Alimentar dos Produtos da Pesca e

Aquicultura

A Direcédo Regional da Saude promove, no préximo dia 24 de junho, o Férum Internacional —

Seguranga Alimentar associada a Produtos de Pesca e Aquicultura e Literacia das Populagdes, uma

iniciativa organizada no ambito do projeto de investigacao SANIFISH.
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Rastreio da DPOC na
RAM, considerado um
projeto pioneiro e
diferenciador a nivel
nacional

O Rastreio da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC)
desenvolvido na Regiao
Autonoma da Madeira foi
destacado no 2.° Férum de Saude
Respiratodria, promovido pelo
Expresso e pela Sanofi.
Reconhecido como um projeto
pioneiro a nivel nacional, o
programa contribui para o
diagnostico precoce e
acompanhamento dos doentes,
reforcando a posicido da Madeira
como referéncia na area da
saude.

Saber mais...

“DIA MUNDIAL DA
INTERN 026"

Dia Mundial da Internet
2026

No ambito do Dia Mundial da
Internet 2026, a Diregcao Regional
da Saude participou no programa
Madeira Viva, da RTP Madeira,
através da intervencao da
psicologa Alicia Freitas, da UCAD.
Durante o programa foram
abordados os desafios associados
a utilizacao da Internet e das
plataformas digitais, com especial
enfoque nos riscos do uso
excessivo e na promogéao de
habitos digitais saudaveis,
particularmente entre criangas e
jovens.

Saber mais...

Outras acoes

Formacao XIV Encontro
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Sabedoria,
Estatura e
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Saber mais...

EPISODI0 7

“VAI UMA PAUSA?” " &
REDES SOCIAIS: ol -
FAKE NEWS
E DETOX DIGITAL

UMa Conversa —
Episodio 7: “Vai uma
pausa?” Redes sociais;
Fake News e Detox
digital

O podcast UMa Conversa,
promovido pela Diregao Regional
da Saude, através da UCAD, em
parceria com o Servico de
Psicologia da Universidade da
Madeira e a Radio JM, dedicou o
seu sétimo episodio ao equilibrio
entre o lazer digital e as
atividades offline. A conversa
abordou o impacto das redes
sociais e do tempo de ecras.

Saber mais...

Madeira representada
em Encontro Nacional
das Comissoes da
Qualidade e Seguranca

A Regiao Autonoma da Madeira
participou no segundo Encontro
das Comissdes da Qualidade e
Seguranca, promovido pela
Direcao-Geral da Saude e pela
Associagao Portuguesa para o
Desenvolvimento Hospitalar, que
decorreu no Porto. O evento
constituiu um espaco de partilha e
reflexdo sobre a implementacéao
do Plano Nacional para a
Seguranca dos Doentes 2021—
2026.

Saber mais...
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Conferéncia promoveu
reflexao sobre os
desafios do mundo
digital e o bem-estar dos
jovens

Integrada nas comemoracgoes do
Dia Mundial da Internet 2026, a
conferéncia “Entre o real e o
virtual, mantém-te saudavel’,
promovida pela Direcdo Regional
da Saude através da UCAD,
decorreu no Centro Comercial
Plaza Madeira e teve como
objetivo sensibilizar a populagao
para os riscos associados ao uso
excessivo das tecnologias digitais.

Saber mais...

Dia Mundial sem Tabaco
- 29 de maio de 2026

A Diretora Regional da Saude,
Bruna Gouveia, e a psicologa
Rubina Gouveia, da UCAD,
participaram numa mesa-redonda
promovida pela Camara Municipal
do Funchal, no ambito do Dia
Mundial Sem Tabaco, uma
iniciativa reuniu profissionais de
saude e entidades parceiras para
debater os desafios associados
ao consumo de tabaco e a
dependéncia da nicotina.

Saber mais...
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