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Madeira recebe Fórum Internacional sobre
Segurança Alimentar dos Produtos da Pesca e
Aquicultura
A Direção Regional da Saúde promove, no próximo dia 24 de junho, o Fórum Internacional –
Segurança Alimentar associada a Produtos de Pesca e Aquicultura e Literacia das Populações, uma
iniciativa organizada no âmbito do projeto de investigação SANIFISH.

Saber mais...

Destaque do mês

Rastreio da DPOC na
RAM, considerado um
projeto pioneiro e
diferenciador a nível
nacional
O Rastreio da Doença Pulmonar
Obstrutiva Crónica (DPOC)
desenvolvido na Região
Autónoma da Madeira foi
destacado no 2.º Fórum de Saúde
Respiratória, promovido pelo
Expresso e pela Sanofi.
Reconhecido como um projeto
pioneiro a nível nacional, o
programa contribui para o
diagnóstico precoce e
acompanhamento dos doentes,
reforçando a posição da Madeira
como referência na área da
saúde.

Saber mais...

UMa Conversa –
Episódio 7: “Vai uma
pausa?” Redes sociais;
Fake News e Detox
digital
O podcast UMa Conversa,
promovido pela Direção Regional
da Saúde, através da UCAD, em
parceria com o Serviço de
Psicologia da Universidade da
Madeira e a Rádio JM, dedicou o
seu sétimo episódio ao equilíbrio
entre o lazer digital e as
atividades offline. A conversa
abordou o impacto das redes
sociais e do tempo de ecrãs.

Saber mais...

Conferência promoveu
reflexão sobre os
desafios do mundo
digital e o bem-estar dos
jovens
Integrada nas comemorações do
Dia Mundial da Internet 2026, a
conferência “Entre o real e o
virtual, mantém-te saudável”,
promovida pela Direção Regional
da Saúde através da UCAD,
decorreu no Centro Comercial
Plaza Madeira e teve como
objetivo sensibilizar a população
para os riscos associados ao uso
excessivo das tecnologias digitais.

Saber mais...

Dia Mundial da Internet
2026
No âmbito do Dia Mundial da
Internet 2026, a Direção Regional
da Saúde participou no programa
Madeira Viva, da RTP Madeira,
através da intervenção da
psicóloga Alícia Freitas, da UCAD.
Durante o programa foram
abordados os desafios associados
à utilização da Internet e das
plataformas digitais, com especial
enfoque nos riscos do uso
excessivo e na promoção de
hábitos digitais saudáveis,
particularmente entre crianças e
jovens.

Saber mais...

Madeira representada
em Encontro Nacional
das Comissões da
Qualidade e Segurança
A Região Autónoma da Madeira
participou no segundo Encontro
das Comissões da Qualidade e
Segurança, promovido pela
Direção-Geral da Saúde e pela
Associação Portuguesa para o
Desenvolvimento Hospitalar, que
decorreu no Porto. O evento
constituiu um espaço de partilha e
reflexão sobre a implementação
do Plano Nacional para a
Segurança dos Doentes 2021–
2026.

Saber mais...

Dia Mundial sem Tabaco
- 29 de maio de 2026
A Diretora Regional da Saúde,
Bruna Gouveia, e a psicóloga
Rubina Gouveia, da UCAD,
participaram numa mesa-redonda
promovida pela Câmara Municipal
do Funchal, no âmbito do Dia
Mundial Sem Tabaco, uma
iniciativa reuniu profissionais de
saúde e entidades parceiras para
debater os desafios associados
ao consumo de tabaco e à
dependência da nicotina.

Saber mais...

Outras ações

Formação
"Comporta-
mentos
Aditivos"

Saiba mais

XIV Encontro
Regional de
Alunos de
EMRC
«Crescer em
Sabedoria,
Estatura e
Graça

Saiba mais

Dia Mundial
da Internet na
EB PE Santo
António

Saiba mais

Dia Mundial
da Internet na
Escola Básica
dos 2º e 3º
ciclos do
Caniço

Saiba mais

Dia
Internacional
da Família -
Projeto SER

Saiba mais

Dia da Defesa
Nacional 2026
- 22ª Edição

Saiba mais

O que assinalámos em maio

Maio
Mês do coração

05
Dia Mundial da
Higiene das
Mãos

04-08
Semana
Europeia de
Saúde Mental

12
Dia
Internacional do
Enfermeiro

14
Dia
Internacional da
Família

18
Dia Mundial da
Internet

Os nossos boletins

Boletim de
Vacinação da
COVID-19 –
Final

Consultar

Boletim de
Vacinação da
Gripe – Final

Consultar

Relatório do
Plano
Regional de
Vacinação –
Avaliação
2025

Consultar

Total de
inoculações
por tipo de
vacina – 2025

Consultar

Boletim
Epidemiológico

Consultar
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