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11,9% das criancas apresentavam obesidade e 29,7% excesso de peso (incluindo obesidade)

Entre 2008 e 2019, verificou-se um decréscimo de 3,4 pp de obesidade e 8,2 pp na prevaléncia de excesso peso infantil
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> Em 2019, a prevaléncia de excesso de peso (incluindo obesidade) foi....

....superior em criancas com 8 anos de idade ....semelhante entre meninas e meninos
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Entre 2008 e 2019, todas as regides portuguesas apresentaram uma diminuicdo na prevaléncia de excesso de peso (incluindo obesidade).
Esta diminuicdo foi mais acentuada nas regioes dos Acores e Centro, com um decréscimo de cerca de 10 pp.
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Obesidade Infantil

Criancas residentes em Portugal, em 2019
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1° Ciclo do Ensino Basico (n=228 escolas) | 6-8 anos (n=7096)

a cada 3 anos.

> Aleitamento materno
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Em 2019, a taxa de aleitamento materno (90,3%) foi
superior comparativamente a 2008 (84,9%).

Em ambos as rondas, a regiao dos Acores foi a que apresen-
tou menor taxa de aleitamento materno. A Madeira em 2008
e e 0 Algarve em 2019, foram as regides que apresentaram
3 maior taxa de aleitamento materno.

Aleitamento materno exclusivo

Em 2019, 1 em cada 3 maes reportou nunca ter amamen-
tada exclusivamente (somente leite materno) e 22,0%
reportaram ter amamentado exclusivamente 6 meses ou
mais, cumprindo assim as recomendacdes da OMS.

> Em 2019, dos determinantes estudados, verificou-se:
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Refrigerantes actcarados

Biscoitos/bolos e donuts

Batatas fritas de pacote,
folhados e pipocas

Cereais de pequeno-almoco
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Atividade fisica

%
ées

Durante 3 semana, 68,4% reportaram que
praticavam atividade fisica 1 ou 2h/dia e
ao fim de semana, 60,2% reportaram pra-
ticar atividade fisica 3 ou mais horas/dia

66,5% das criancas foram trasnportadas
de automdvel para a escola

Comportamentos sedentdrios

Jogavam jogos eletrénicos 1h a 2h/dia
durante a semana
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