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CRIANGA BEM ALIMENTADA, T
CRIANGA BEMCUIDAD! ¢~



PREVENGAO DA OBESIDADE INFANTIL

TRANSFORME AS HORAS DA REFEIGAO
EM MOMENTOS DE PARTILHA E CONVIVIO FAMILIAR.

0 IDEAL E QUE A'CRIANGA COMA CINCO VEZES

A0 DIA COM INTERVALOS DE TRES HORAS.
NAQ USE A COMIDA COMO PREMIO OU CASTIGO.
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CONSELHOS PARA 05 PAIS

LIMPE A DESPENSA DE TENTAGOES
— GULOSEIMAS, REFRIGERANTES,
BOLACHAS E BATATAS FRITAS
DEVEM DESAPARECER.
ESTABELEGA UM «DIA SEMANAL

GULODICE» PARA INGESTAO

GULOSEIMAS E FAST FOQD,

MAS COM MODERAGAO!

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

Direcdo Regional da Saude
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REGRA GERAL, AS CRIANGAS TENDEM
A REJEITAR ALIMENTOS QUE NAO CONHECEM — INTRODUZA

. 0S NOVOS ALIMENTOS DE FORMA CALMA E GRADUAL.
SE NECESSARIO, EXPLORE AS CORES E CONTE
HISTORIAS QUE ESTIMULEM A CURIOSIDADE INFANTIL.
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CONSELHOS PARA 05 PAIS

INCENTIVE A CRIANGA A
PRATICAR UMA ATIVIDADE
DESPORTIVA DO SEU AGRADO.

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

da Made_ira
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