
 

 

 

PROGRAMA DO DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MÃOS 

5 de maio de 2025 | Sala de Conferências do Hospital Dr. Nélio Mendonça 

“AÇÃO SALVA VIDAS”  
“SALVE VIDAS, lave as mãos” 

 
 
 

     

09:00 - Abertura do secretariado 
09:30 - Sessão de Abertura 
10:00 - O Peso das Infeções Hospitalares – Nas Nossas Mãos está a Mudança 

   Moderadora: Dra. Martinha Garcia – Diretora Técnica da Farmácia do SESARAM, EPERAM 
   e Delegada Regional da Ordem dos Farmacêuticos  
   Preletora: Dra. Margarida Pereira – Assistente Hospitalar de Patologia Clínica  

 
10:20 - Discussão 
 
10:30  - Intervalo  
 
11:00 - Elos Que Salvam: O Contributo Como Agentes de Mudança na Implementação da Higiene das Mãos  

Moderadores: Enfermeira Claúdia Fernandes – Especialista em Saúde Infantil e Pediátrica, Gestora na SMINP, 
Dr. João Vieira Martins – Médico Especialista em Saúde Pública e Autoridade de Saúde do Polo 
da Zona Leste - USP do SESARAM, EPERAM. 
 

11:15 - Preletora: Enfermeira Isabel Perregil – Especialista em Enfermagem Reabilitação – HJA  
11:30 - Preletores: Enfermeira Helena Pestana – Especialista em Saúde Comunitária e  
               Fisioterapeuta Cidalina Góis – Serviço de MFR – Centro de Saúde de São Vicente 
11:45 - Preletores: Dra. Graciela Camacho – Assistente Hospitalar Graduada em Medicina Geral e Familiar e  
            Enfermeira Lígia Faria – Centro Multidisciplinar da Medicina da Dor – Dr. Rui Silva 
12:00 - Preletores: Dra. Luísa Fernandes – Assistente Hospitalar da Anestesiologia e  
              Enfermeira Dinarta Rodrigues – Bloco Operatório                                                                                              
12:15 - Preletora: Enfermeira Paula Goes Ferreira – Especialista em Saúde Comunitária e Gestora da UL-PPCIRA 
 
12:30 – Discussão 
 
12:40 -  Rumo a 2030 – Higiene das Mãos Como Motor de Mudança 

Moderadora: Dra. Filipa Vicente - Assistente Hospitalar de Patologia Clínica e Coordenadora da 
UR-PPCIRA e da UL-PPCIRA do SESARAM, EPERAM. 

  Preletora: Dra. Margarida Câmara – Médica Especialista em Medicina Intensiva e Coordenadora da 
  UL-PPCIRA do HPM. 

 

13:00  - Discussão 
 
13:30 - Sessão de Encerramento     
 


