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A TER QUANDO
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~ CUIDADOS A TER QUANDO SAI DE CASA

USE ROUPAS DE MANGA COMPRIDA
EVITANDO 0 CONTACTO GOM
SUPERFICIES CONTAMINADAS.
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~ CUIDADOS A TER QUANDO SAI DE CASA 19

APANHE 0 CABELO.
NAO USE ACESSORIOS
(PULSEIRAS E/ OU ANEIS).
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GCUIDADOS A TER QUANDO SAI DE CASA %

COLOQUE A MASCARA
ANTES DE SAIR DE CASA.

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
irecao Regional da Satude




LEVE LENGOS DE PAPEL E USE-0S PARA COBRIR
0S DEDOS QUANDO TIVER DE TOCAR EM ALGUMA COISA.
DEITE-0S PARA 0 LIX0 IMEDIATAMENTE
APOS A UTILIZAGAO.




CUIDADOS A TER QUANDO SAI DE CASA o coon

LAVE AS MAOS COM AGUA
E SABAO OU USE UMA SOLUCAO
A BASE DE ALCOOL —
DEPOIS DE TOCAREM —
QUALQUER OBJETO
0U SUPERFICIE. o/ -

Diregao Regional da Satude




MANTENHA A DISTANCIA RECOMENDADA
ENTRE SI E OUTRAS PESSOAS,
PELO MENOS DE 2M.




EVITE USAR TRANSPORTES PUBLICOS.
SE NEGESSITAR DE 0S UTILIZAR, GARANTA UMA
- DISTANGIA MINIMA DAS OUTRAS PESSOAS.




: GUIDADOS A TER QUANDO SAI DE CASA 10V0 CORONAVIRL

QUANDO LEVAR 0 SEU ANIMAL A RUA
EVITE 0 CONTACTO COM OUTROS ANIMAIS,
PESSOAS OU OBJETOS.
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TENTE NAO PAGAR EM DINHEIRO.
CASO TENHA DE 0 FAZER, LAVE OU
DESINFETE AS MAQS DE IMEDIATO.

uE@ Secretaria Regional
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EVITE TOGAR NA FAGE
_ E/OU NA MASCARA. -
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iR noma
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